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¢COMO FUNCIONA EL SISTEMA SANITARIO?

-Publico: 90%. Depende del presupuesto provincial.
-Si trabajas en el sector publico por ley no puedes trabajar en el privado.
-Todos los ciudadanos tienen que estar asegurados. El seguro cubre los

medicamentos, el dentista, las gafas, los accidentes, la incapacidad...

¢COMO FUNCIONA EL SISTEMA FORMATIVO?

-Undergraduate: 4 anos en la universidad haciendo ciencias basicas.
-Medicina: 4 afos.
-LMCCQE 1: el equivalente al MIR, preguntas de respuesta multiple.
-Residencia:
» Solicitud via CaRMS (Canadian Resident Matching Service,

http://www.carms.ca/en/). Todos los estudiantes de Medicina hacen un

ranking de sus preferencias (especialidad y programa) y los
hospitales/programas también, y un dia al aino hay un “match” y se asigna
especialidad a cada candidato. Previamente han hecho entrevistas y
procesos de seleccidn en varios programas. Es todo un proceso.

» La residencia segun la especialidad puede durar 2 afos (familia), 3
(Medicina Interna), 4 o 5 afios (Anestesia, Cirugia general, ORL).

» LMCCQE 2: parte practica del examen MIR que se realiza durante el
segundo ano de residencia. Después de este examen eres considerado
“‘physician” y puedes solicitar una licencia completa para ejercer la
Medicina.

> Fellowship: supraespecializacion, después de acabar la residencia. Muy
valorados y prestigiosos. Su duracién es de uno o dos afos. En Canada
especialidades como Hematologia, Cuidados Intensivos o Anestesia
Pediatrica son subespecialidades. También se realizan entrevistas y

proceso de seleccion a través de CaRMS.



-Specialty Board: Examen nacional después de la residencia para recibir el titulo
de especialista y poder ejercer. Dependen del Royal College of Physicians and

Surgeons of Canada.

¢.COMO CERTIFICO EL CONOCIMIENTO DEL IDIOMA PARA TRABAJAR EN
CANADA?

-Te lo solicita inmigracion para conseguir el visado.

-Inglés: IELTS (International English Language Testing System) y el examen
equivalente canadiense (CELPIP, Canadian English Language Proficiency Index
Program). Son certificados validos so6lo durante dos afos. El IELTS vale para
mas paises.

-Francés: TEF (Test d’evaluation de Francais).

¢QUE TRAMITES DEBO REALIZAR?

-Es un proceso complejo y costoso. Decide primero si de verdad quieres ir
(ponte en contacto con los programas, etc.) y después empieza a hacer los

papeles/examenes/solicitudes...

o Medical Council of Canada (MCC):
Organismo regulador de los profesionales médicos.
Certifican la licenciatura en Medicina.

Organizan los examenes MIR.
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Toda la informacién en su web: http://mcc.ca/home/

o Physicians apply:
» Portal oficial del MCC para almacenar documentos y credenciales,
verificarlos y compartirlos con los diferentes organismos meédicos.
» Todo estudiante de Medicina canadiense o licenciado en el
extranjero tiene que registrarse.

» Hay que estar registrado para poder solicitar hacer los examenes.



» Pagar tasa.

> http://physiciansapply.ca/

-Convalidaciones/Homologaciones

» Documentos necesarios: Crea una solicitud de verificacion de

documentos (“Source verification request”) e incluye una copia de los

mismos Yy su traduccién y enviala por correo certificado.

» Documentos basicos para poder hacer el examen de extranjeros:

)

©)

@)

Pasaporte.
Titulo de la carrera.
Certificado de confirmacién de identidad: certificado que “da

fe” de que eres quien dices ser.

> Otros documentos:

Titulo de la especialidad.

Certificado de la residencia.

Certificado de colegiacion.

Notas de la carrera.

Traduccidn jurada realizada por un traductor homologado
internacionalmente, que esté adscrito a algun colegio de
traductores con respaldo internacional. Puede que cambien
este requisito por un traductor validado por Canada, lo que

implicaria pagar mas dinero. Comprobarlo en los requisitos.

> Proceso de verificacion:

o EI MCC envia una copia de los documentos, que has

enviado, de vuelta al organismo emisor.
El organismo emisor da fe de que esos documentos son
ciertos y reenvia un checklist/otro documento.

Tarda meses.



o Cuidado, avisad en vuestra facultad que recibiran una

cartay que
tienen que
contestar.

o Tantoel
Ministerio de
Educacion
como el
Colegio de
Médicos lo

saben.

-Examenes

Medical Council of Canada Evaluating Examination (WCCEE)

Application fee

Exar itk al fee'
Eligibility window extension — Administrative fee™
Rescoring fee

* Non-refundable.

$1,737
$322
$52
$230
$102
$500

** Non-refundable. This fee is charged in addition to any increase in the examination fee since you last applied for

the MCCEE.

Medical Council of Canada Qualifying Examination (MCCQE) Part | and Part Il

MCCQE Part |
Application fee $1,030
Examination late fee Late fee
Examination withdrawal fee* §328
Administrative fee* -
Pre-scheduling request fee $104
Centre or date change request fee** $104
Rescoring fee $230
Appeal fee $500

* Non-refundable.

MCCQE Part Il
$2,470

No late fee
$328

$104

$104

$230

$500

** For MCCQE Part II, only a change in exam centre may be requested.

» Una vez tienes un proceso de verificacion de documentos en marcha, te

O

O

O

>

O

O

>

O

puedes registrar para hacer el primer examen, el Medical Council of
Canada Evaluating Examination (MCCEE):

Solo para extranjeros.

Lo puedes hacer desde Espana.

Respuesta multiple.

Una vez lo pasas puedes ejercer la Medicina durante cinco afos.

Después te exigiran el resto de examenes.

MCCQE 1

El MIR canadiense.

Sélo se puede hacer en Canada.

Respuesta multiple.
MCCQE 2

Casos practicos con pacientes (actores).

Lo hacen después del segundo afo de residencia.

Una vez lo pasas, puedes solicitar la licencia completa.



» Para preparar los examenes, se puede utilizar el banco de preguntas

online: http://www.canadagbank.com/. Otra opcion es toronto notes, que

no tiene preguntas sélo texto.

-Colegiacion

» Depende de los colegios provinciales, como en Espafia.

» Ponte en contacto con ellos en cuanto comiences el proceso ya que es
complejo y no facil de entender.

» Hacen las reglas en base al “Medical act’, pero también hacen
excepciones.

» Tipos de licencia y documentacion para solicitarla:

- Completa (la que tienes cuando haces el MCCQE 2).

- Condicional.

Limitada a una provincia.

Educativa (la que te dan cuando vas como fellow).

Documentacion para la solicitud de la licencia:

o Documentos verificados a través de physiciansapply.ca.

o Solicitud del numero de colegiado (Medical Identification
Number for Canada).

o Registro de penales. Realizado por la policia local. No lo podras
conseguir hasta que estés en Canada.

o Atestado de servicios sociales que demuestre que no has
“molestado” a menores ni a ancianos.

o Certificado de buena praxis. Enviado directamente desde tu

colegio de médicos.

-Seqguro de responsabilidad civil
» Obligatorio.
» Canadian Medical Protective Association (CMPA)




> https://www.cmpa-acpm.ca/home

» Tarifa reducida para fellows vy

residentes. ﬁj 9 CMPA

» Adjuntos seguin especialidad. PROTECTIVE ASSOCIAMON

ACPM

LASSOCIATION CANADIENNE
DE PROTECTION MEDICALE

-Inmigracion http://www.cic.qgc.ca

» Visado: Espafia esta exenta. Pero si se necesita un permiso como el
ESTA americano que se consigue online y se llama “electronic travel

authorization” (eTA). http://www.cic.gc.ca/english/visit/eta.asp

» Permiso de trabajo:

o Una vez tienes el contrato, tu futuro empleador lo envia a
inmigracion, justifica porque te contrata a ti y no a un
canadiense y le daran un cédigo. Con ese codigo, rellenas los
formularios.

o Ademas, necesitaras pasar un examen médico realizado por un
doctor avalado por Canada (hay dos médicos en Madrid y dos
en Barcelona). Te hacen un examen fisico general, una
radiografia, un analisis de orina para descartar proteinuria, un
mantoux y serologias para sifilis y VIH. No te deniegan el

acceso segun los resultados.

¢COMO BUSCO TRABAJO?

-Es muy complicado porque existe una politica proteccionista de los médicos de
origen canadiense. Para contratar a un extranjero se tiene que demostrar que
han estado buscando y no hay ningun profesional de ese pais que pueda

desarrollar la misma posicion.

-Royal College of Physicians and Surgeons of Canada:



> http://www.rovyalcollege.ca/rcsite/home-e

» International Medical Graduate: Sin una credencial canadiense (specialty

board) y a no ser que seas considerado profesor universitario o

demuestres experiencia investigadora suficiente, es muy dificil. Y aun asi,

en esas circunstancias, los contratos son dificiles de conseguir y puede

que sean solo por un tiempo determinado.

-Lo mas sencillo es hacer un fellowship. De esa manera puedes acceder a hacer

el examen de la especialidad y una vez se tenga una credencial canadiense se

puede cualificar para solicitar una licencia completa.

> Visita la pagina de tu especialidad y busca un listado de todos los

programas de fellowship del pais. Generalmente también tendras los

nombres de los directores de programa y sus e mails. Ponte en contacto

con ellos, tienen plazas para candidatos internacionales y puede que no

tengas que hacer la solicitud a través de CaRMS.

e ¢QUE SALARIO PUEDO COBRAR?

-Se trabaja por semanas y el contrato define el numero de semanas al afo.

También debe incluir el seguro sanitario y otros beneficios sociales.

-En general hay buenos salarios:

>

>
>
>

Fellow de especialidad: 80.000-100.000 CAD/afo, mas guardias.
La hora de guardia para residentes (licencia educativa): 70 CAD/h.
La hora de guardia para residentes (licencia completa) 120 CAD/h.
El salario de adjunto depende de la especialidad y de la provincia.
Por ejemplo en Manitoba el adjunto de UCI gana 20.000-25.000

CAD/semana.

e ¢CUANTOS DIAS DE VACACIONES HAY AL ANO? ;Y DE ASISTENCIA A
CURSOS/CONGRESOS?

-Estan establecidas cuatro semanas de vacaciones al afno.



-Ademas se dispone de cinco dias habiles para ir a congresos.
-Es interesante saber que te financian los cursos necesarios para el programa de

fellowship (incluyendo gastos de viajes y comida).

¢ PODRE REALIZAR TAREAS DE INVESTIGACION?

-Esta muy valorado ser un “clinician scientist’. Ello implica que en tu contrato

parte de tu tiempo esta dedicado y reservado a la investigacion.

-Tienes tiempo reservado y pagado para investigar aunque también tendras

objetivos de publicaciones, resultados y becas.

SEXISTE LA POSIBILIDAD DE IR COMO ROTANTE?

-Es facil y estan encantados de tener gente. No hay necesidad de tener visado,

vienes como turista.

-Ponte en contacto con el director del programa de la unidad que quieres visitar,
o con el doctor con el que quieres rotar y ellos consiguen los papeles y te los

mandan. Otras veces los papeles estan online.

¢QUE COSAS DEBO TENER EN CUENTA SI TRABAJO EN UN HOSPITAL?

-Cdédigo de conducta: Al igual que en el resto del pais, la politica es de tolerancia
absoluta, cordialidad y saber estar.

-Ambiente multicultural, multirracial, multi-religioso.

-Cdédigo de vestimenta: Smart casual, puedes ir en pijama, pero no en consultas
externas y segun ganas anos peor visto el ir en pijama

-Horario: 8-17 horas.

-Formacion: Todos los dias hay por lo menos una hora de formacion planificada
y ademas un dia a la semana es el dia de formacion que no tiene

responsabilidades clinicas, solo debes ir a clase.



-Se libra los salientes de guardia, pero se espera que el fellow se quede a pasar

planta hasta las 11.

o ¢DONDE ME PUEDO ALOJAR?

-El coste de la vivienda depende de la ciudad donde quieras vivir. Toronto y
Vancouver son ciudades muy caras, 1000-1200 CAD/mes dos habitaciones,

terraza, todo incluido.

-Generalmente es necesario usar el coche salvo que estés en el centro de
Toronto o Vancouver. Existe la posibilidad de alquilar uno nuevo durante unos
afnos y luego comprarlo o devolverlo. El precio de la gasolina es similar a

Europa.

e ¢QUE PUEDO HACER EN MI TIEMPO DE OCIO?
-Todo depende de lo que quieras:

Naturaleza

Mdusica: conciertos/sinfonica/éperaljazz
Ballet

Museos/exposiciones

Teatro: convencional/callejero/festivales

YV V. V V V VY

Restaurantes

e MAS INFORMACION
-Te dejamos un recopilatorio de links que pueden se de interés:

> http://www.royalcollege.ca/rcsite/home-e

http://mcc.ca’lhome/

http://physiciansapply.ca/

http://www.carms.ca/en/

http://www.canadagbank.com/

YV V. V V V

https://www.cmpa-acpm.ca/home




> http://www.cic.gc.ca




