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A C T U A L I D A D  I C O M E M

Ú L T I M A S  N O T I C A S

El 25 de enero se celebra la Asamblea de
Compromisarios del ICOMEM de manera
telemática

14 ene 2022
La Asamblea de Compromisarios aplazada el pasado
15 de diciembre debe ser realizada de forma
telemática por la pandemia de la Covid-19

Más información

Durante la pandemia, un 75% más de médicos
tienen que ser atendidos por patologías
psiquiátricas con respecto al año anterior
14 ene 2022

Los responsables del PAIME (Programa de atención
Integral al Médico Enfermo) del ICOMEM destacan que
este incremento se relaciona con la sobrecarga laboral u
otras condiciones de estrés en su trabajo en la
pandemia • Entre los más afectados se encuentran
médicos Atención Primaria, neumólogos, médicos de
Residencias y del SUMMA 112

Más información
 El ICOMEM ofrece a la sanidad madrileña la colaboración
de médicos jubilados voluntarios

12 ene 2022
•La Vocalía de Médicos de AP y Jubilados del ICOMEM han
reclutado a 165 facultativos como personal de refuerzo para
los Centros de Salud de la Comunidad de Madrid •Los
facultativos que ya se han incorporado, no pasarán consulta;
se dedicarán a labores de gestión telefónica del coronavirus y
de tramitación de bajas

Más información

Abrimos inscripción para las nuevas jornadas
informativas sobre cómo trabajar el extranjero

14 ene 2022

•Están dirigidas a todos aquellos médicos de Madrid
interesados en recibir asesoramiento tanto de cuestiones
burocráticas, legislativas, así como de tipo experiencial de
otros facultativos que residen en los destinos más
demandados • El ciclo de jornadas será en formato
streaming y dará comienzo el próximo 7 de febrero
Más información

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3851/El-25-de-enero-se-celebra-la-Asamblea-de-Compromisarios-del-ICOMEM-de-manera-telematica
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3848/Durante-la-pandemia-un-75-mas-de-medicos-tienen-que-ser-atendidos-por-patologias-psiquiatricas-con-respecto-al-ano-anterior
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3847/El-ICOMEM-ofrece-a-la-sanidad-madrilena-la-colaboracion-de-medicos-jubilados-voluntarios
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3847/El-ICOMEM-ofrece-a-la-sanidad-madrilena-la-colaboracion-de-medicos-jubilados-voluntarios
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3849/Abrimos-inscripcion-para-las-nuevas-jornadas-informativas-sobre-como-trabajar-el-extranjero
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Ahora solo en 
formato digital 

Disponible en este enlace

REVISTA 

Madrid Médico: 10 fármacos que frenan
 el avance del coronavirus

Comenzamos 2022 con la revisión de gran
utilidad realizada por el Comité Científico de
COVID-19 del ICOMEM sobre la eficacia y la
realidad presente de los fármacos utilizados para
el tratamiento de la pandemia.
 
Los miembros del órgano asesor del Colegio
ponen negro sobre blanco todo lo que los
médicos necesitan saber sobre cuáles son los
diez fármacos que ya han demostrado su eficacia
en los tratamientos disponibles en los diferentes
estadios de la enfermedad contra el SARS-COV-2  
y aquellos de probada ineficacia. Un relevante
documento de opinión que abre una puerta a la
esperanza, en plena sexta ola debido a la
variante Ómicron. 
 
La Dra. Luisa González, vicepresidenta del
ICOMEM, considera que “de nuevo la gran
aportación del CC de COVID-19, presidido por el
Dr. Bouza se pone de manifiesto con un informe
como el del “Tratamiento farmacológico de la
COVID-19” que se ha adelantado en el tiempo a
otras publicaciones científicas de gran prestigio a
nivel internacional, además de resultar de gran
utilidad para toda la comunidad médica”.
 
Este número incorpora una entrevista a fondo
con el Dr. Francisco Fernández-Avilés,
catedrático, investigador y jefe de Cardiología del
Gregorio Marañón, así como otra muy personal
al eminente cirujano José Luis García SABRIDO,
que ha operado entre otros a Chávez y Castro.
  

https://secure.webpublication.es/210352/1472939/#page=1


DESCARGAR INFORME

https://www.icomem.es/adjuntos/publicaciones_interes/publicacion_interes_124.1642163550.pdf
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NUEVE DOCUMENTOS DE ANÁLISIS SOBRE 
LA COVID EN 2021

COMITÉ CIENTÍFICO COVID-19

Escucha los Monográficos en
formato podcats, desde
cualquier lugar  

Recopilamos todos los documentos emitidos por el Comité Científico de
la Covid-19  para consulta de los médicos de Madrid.

Elaborados gracias a las respuestas del Comité Científico del ICOMEM
sobre la COVID-19 a las preguntas formuladas por parte de organismos
e instituciones, asociaciones, colegiados o particulares sobre la
enfermedad provocada por el coronavirus SARS-CoV-2.

Documentos de 
posicionamiento

Entrevista a la Dr. Emilio
Bouza, presidente del
Comité Científico del
ICOMEM

Entrevista a la Dra Sandra
Botella, presidente del
Comité Científico del
ICOMEM

Monográfico dosis vacunales de recuerdo o adicionales
 en pacientes vacunados frente a la covid-19

Tratamiento farmacológico de la COVID-19: 
un documento de opinión

Nuevas variantes de SARS-COV-2S

La importancia de la vacuna de la gripe en 
los tiempos de COVID 19

Síndrome Post- COVID

Vacuna Frente a la COVID 19

Persistencia y Viabilidad SARC-COV-2

Confinamiento COVID 19

La realidad tras los ensayos clínicos

https://www.youtube.com/watch?v=gNbPw-h738E
https://www.icomem.es/seccion/Comite-Cientifico-COVID-19#Documentos-de-Posicionamiento
https://www.youtube.com/watch?v=VV3XhPvm-eg&t=163s
https://www.ivoox.com/monografico-dosis-vacunales-recuerdo-o-adicionales-en-audios-mp3_rf_78126662_1.html
https://www.ivoox.com/tratamiento-farmacologico-covid-19-documento-de-audios-mp3_rf_79136729_1.html
https://www.ivoox.com/nuevas-variantes-sars-cov-2s-audios-mp3_rf_76564603_1.html
https://www.ivoox.com/importancia-vacuna-gripe-audios-mp3_rf_76564488_1.html
https://www.ivoox.com/si-769-ndrome-post-covid-audios-mp3_rf_76564858_1.html
https://www.ivoox.com/vacuna-frente-a-covid-19-audios-mp3_rf_76564952_1.html
https://www.ivoox.com/persistencia-viabilidad-sarc-cov-2-audios-mp3_rf_76564640_1.html
https://www.ivoox.com/confinamiento-covid-19-audios-mp3_rf_76564446_1.html
https://www.ivoox.com/realidad-tras-ensayos-cli-769-nicos-audios-mp3_rf_76564519_1.html
https://www.icomem.es/seccion/Comite-Cientifico-COVID-19#Documentos-de-Posicionamiento
https://www.icomem.es/seccion/Comite-Cientifico-COVID-19#Documentos-de-Posicionamiento
https://www.icomem.es/seccion/Comite-Cientifico-COVID-19#Documentos-de-Posicionamiento
https://youtu.be/VV3XhPvm-eg
https://youtu.be/VV3XhPvm-eg
https://www.ivoox.com/tratamiento-farmacologico-covid-19-documento-de-audios-mp3_rf_79136729_1.html
https://www.ivoox.com/nuevas-variantes-sars-cov-2s-audios-mp3_rf_76564603_1.html
https://www.ivoox.com/importancia-vacuna-gripe-audios-mp3_rf_76564488_1.html
https://www.ivoox.com/importancia-vacuna-gripe-audios-mp3_rf_76564488_1.html
https://www.ivoox.com/importancia-vacuna-gripe-audios-mp3_rf_76564488_1.html
https://www.ivoox.com/si-769-ndrome-post-covid-audios-mp3_rf_76564858_1.html
https://www.ivoox.com/vacuna-frente-a-covid-19-audios-mp3_rf_76564952_1.html
https://www.ivoox.com/persistencia-viabilidad-sarc-cov-2-audios-mp3_rf_76564640_1.html
https://www.ivoox.com/confinamiento-covid-19-audios-mp3_rf_76564446_1.html
https://www.ivoox.com/realidad-tras-ensayos-cli-769-nicos-audios-mp3_rf_76564519_1.html


Jornadas SOMIMACA de Hipertensión
pulmonar: Actualización y conceptos básicos

Fecha: APLAZADO
Formato
Duración: 1,50 horas 
Más información 

I Jornada sobre la Utilidad del Antígeno
Carbohidrato 125 en Insuficiencia Cardiaca

Fecha: 25 de febrero de 2022
Formato presencial y streaming
Duración: 2,5 horas 
Más información 

Curso Online Diagnóstico precoz de VIH en
Urgencias

Fecha del 20 de septiembre al 31 de julio de 2022
Formato: Online
Duración: 2o horas 
Más información 

FORMACIÓN

OFERTA FORMATIVA

Consulta la agenda con toda la información específica y detallada de
Cursos y Congresos que organizamos dentro de nuestro Programa de
Formación Médica Continuada, de especial interés para el colegiado.

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/263/Jornadas-SOMIMACA-de-Hipertension-pulmonar-Actualizacion-y-conceptos-basicos
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/263/Jornadas-SOMIMACA-de-Hipertension-pulmonar-Actualizacion-y-conceptos-basicos
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/269/I-Jornada-sobre-la-Utilidad-del-Antigeno-Carbohidrato-125-en-Insuficiencia-Cardiaca
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/269/I-Jornada-sobre-la-Utilidad-del-Antigeno-Carbohidrato-125-en-Insuficiencia-Cardiaca
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/231/Curso-Online-Diagnostico-precoz-de-VIH-en-Urgencias
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/231/Curso-Online-Diagnostico-precoz-de-VIH-en-Urgencias
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/231/Curso-Online-Diagnostico-precoz-de-VIH-en-Urgencias


El Área de Formación y Actividades Médicas (AFAM) lanza la campaña
informativa AFAM tu mejor opción, sobre las actividades formativas que se

realizan en el Ilustre Colegio de Médicos de Madrid (ICOMEM)



En la actualidad el programa formativo de AFAM cuenta con más de 30 formaciones en formatos
presenciales y online, a través de su plataforma de formación, estas formaciones son impartidas por
más de 240 docentes especialistas en las distintas disciplinas médico-científicas, lo que garantizan el

mejor aprendizaje en cada una de las distintas materias. 
 

Decárgarte la informaciónVisualiza el vídeo de la campaña

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3850/El-Area-de-Formacion-y-Actividades-Medicas-AFAM-lanza-la-campana-informativa-AFAM-tu-mejor-opcion-sobre-las-actividades-formativas-que-se-realizan-en-el-Ilustre-Colegio-de-Medicos-de-Madrid-ICOMEM-
https://www.youtube.com/watch?v=b84X9m0haRk
https://www.youtube.com/watch?v=b84X9m0haRk


Promociones especiales 
para el colegiado médico de Madrid

PROM Med

¿Has aplicado algunos de nuestros descuentos?
Déjanos tus comentarios en promomed@icomem.es

Escanea los cógidos QR
 para descubrir las ofertas 

Accede a la 
sección web  

https://www.icomem.es/promociones
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Actualidad colegial médica nacional

DE COLE A COLE

Listado de Colegios Oficiales de
Médicos en España.

Noticia
completa

Noticia
completa

El CGCOM recuerda la importancia de cuidar de quien nos
cuidan en un vídeo
El Consejo General de Colegios de Médicos (CGCOM) ha
lanzado un vídeo para apoyar a los profesionales que se
encuentran exhaustos tras dos años de pandemia y seis olas
de COVID, durante las cuales se han producido miles de
contagios y, lo peor de todo, la muerte de 121 compañeros

Noticia
completa

La FFOMC organiza el seminario Medio ambiente y
salud: cambio climático
El Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
(CGCOM), a través de su Fundación para la Formación de
la Organización Médica Colegial (FFOMC), ha organizado
el seminario Medio ambiente y salud: cambio climático,
que tendrá lugar el próximo 27 de enero a partir de las
17:00 en la sede del Parlamento Europeo y de la
Comisión Europea en Madrid

La depresión multiplica por ocho el riesgo de suicidio
“Me siento triste, estoy deprimido”. Cuantas veces hemos
escuchado esta expresión. Sin embargo, la depresión, es
más. Es una enfermedad grave poco entendida y, a veces,
banalizada. Actualmente, supone la primera causa de
discapacidad mundial y uno de los grandes retos del siglo
XXI. El tiempo es fundamental para su diagnóstico,
tratamiento y no cronificación. Y padecerla multiplica por
ocho el riesgo de suicidio.

https://www.cgcom.es/colegios
http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-recuerda-la-importancia-de-cuidar-de-quien-nos-cuidan-en-un-video
http://www.medicosypacientes.com/opinion/diferencias-en-las-guardias-medicas-entre-comunidades-autonomas
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-depresion-multiplica-por-ocho-el-riesgo-de-suicidio
http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-recuerda-la-importancia-de-cuidar-de-quien-nos-cuidan-en-un-video
http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-recuerda-la-importancia-de-cuidar-de-quien-nos-cuidan-en-un-video
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-ffomc-organiza-el-seminario-medio-ambiente-y-salud-cambio-climatico
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-ffomc-organiza-el-seminario-medio-ambiente-y-salud-cambio-climatico
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-depresion-multiplica-por-ocho-el-riesgo-de-suicidio
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-depresion-multiplica-por-ocho-el-riesgo-de-suicidio




La Comunidad de Madrid propone al INSS que los
médicos gestionen los partes de alta y baja por
COVID asintomático a la vez para reducir a la
mitad los trámites administrativos

La Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid ha
propuesto al Instituto Nacional de la Seguridad Social
(INSS) que los médicos puedan emitir los partes de baja y
alta laboral a la vez para los enfermos de COVID-19
asintomáticos con test positivo, con el fin de reducir a la
mitad los trámites administrativos En estos casos el
periodo de aislamiento, y por tanto de baja laboral, que
se tiene que mantener es de siete días, salvo
complicaciones.

Investigadores del Marañón describen el plazo
para adquirir la máxima protección frente a la
Covid tras la vacuna

Los investigadores Rafael Correa Rocha y Marjorie Pion,
del Laboratorio de Inmuno-regulación del Hospital
General Universitario Gregorio Marañón, han coordinado
un estudio para evaluar cuantos días tarda en generarse
la memoria inmunológica protectora tras completar la
pauta de vacunación de dos dosis con Pfizer/Biontech y
Moderna. Con la colaboración de los Servicios de
Microbiología y de Salud Laboral del Marañón y el apoyo
del Dr. Jordi Ochando, del Instituto de Salud Carlos III, se
estudió la respuesta inmunológica a la vacuna en
voluntarios del propio hospital, midiendo la respuesta
celular a tres, siete y catorce días después de la
vacunación.

JOSÉ IGNACIO SALMERÓN Y MANUELA CAMINO

La revista Forbes ha publicado un listado de los 100 médicos
especialistas más destacados de toda la geografía española,
tanto de la sanidad pública como de la privada. Dos
facultativos del Hospital General Universitario Gregorio
Marañón figuran en el ranking por la excelencia en el
desarrollo de su actividad asistencial, clínica, investigadora,
divulgadora y docente: José Ignacio Salmerón, jefe del
Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial, y Manuela Camino,
jefa de la Unidad de Trasplante Cardiaco Infantil.

https://www.comunidad.madrid/noticias/2022/01/11/comunidad-madrid-propone-inss-medicos-gestionen-partes-alta-baja-covid-asintomatico-vez-reducir-mitad-tramites-administrativos
https://www.comunidad.madrid/noticias/2022/01/12/investigadores-maranon-describen-plazo-adquirir-maxima-proteccion-frente-covid-vacuna
https://www.comunidad.madrid/noticias/2022/01/10/dos-facultativos-maranon-listado-100-mejores-medicos-espana


No libranza de las guardias.
No correcta supervisión durante le formación.
No concordancia de las horas trabajadas con lo estipulado en contratos o en el
marco legal vigente.
Listas de sustitución.
Camas calientes, u otras situaciones en las que os podamos ser de ayuda.

Hola, compañeros
 
Desde la Mesa de Médicos de Formación del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid, y tras nuestra primera reunión tras ser elegidos los representantes de las
diferentes áreas de salud y hospitales, hemos decidido crear un nuevo buzón exclusivo
para médicos en formación al cual podáis mandar todas vuestras dudas o inquietudes
con el fin de así poder ayudaros.
 
Este buzón creemos puede ser muy útil para hacernos saber situaciones conflictivas en
vuestros hospitales como pueden ser:
 

 
Así como otras dudas que tengáis durante vuestro periodo en formación y en las que
podamos seros de ayuda o sugerencias que tengáis hacia el colegio.
 
Espero encontréis en este buzón una forma sencilla de acercaros el colegio de médicos
y podamos seros de ayuda.
 
Un gran saludo y muchas gracias por la labor que desempeñáis día a día en los centros
de salud y hospitales de la comunidad de Madrid.

 La dirección del buzón donde podeís dirigiros es voc.enformacion@icomem.es 

Santiago Cotobal Rodeles. 
R2 Geriatría Hospital Universitario Severo Ochoa. 
Secretario de la mesa de residentes del Ilustre Colegio de Médicos de Madrid.
 

M E S A
Médicos 
en
Formación



Campaña VACUNACIÓN
 ICOMEM 
 3ª DOSIS

Quiero vacunarme

Población general a partir de 40 años
A niños mayores de 10 años

Abrimos el centro de vacunación a:

https://autocitavacuna.sanidadmadrid.org/ohcitacovid/#/


Por jubilación, se vende o traspasa consultorio médico en Galapagar (Madrid), con 33
años de servicio ininterrumpido.
Una localización muy céntrica y una distribución de cuatro consultas y una sala de curas.
Trabajamos con todas las Sociedades Médicas.
Disponemos de los siguientes servicios: Medicina de Familia, Pediatría, Vacunación
gratuita de la Comunidad de Madrid, Podología, Psicología Clínica y Fisioterapia.
Tenemos una cartera de 8.000 pacientes.
Hemos renovado la autorización de la Comunidad de Madrid en 2021.

TRASPASO CENTRO MÉDICO EN GALAPAGAR

Es el propietario de esta clínica a la que, junto a su mujer,
también médico, ha dedicado gran parte de su vida
profesional. Ahora espera que un grupo de médicos puedan
coger el relevo.

 Dr. RUPERTO CASAÑAS
646525418

rucami56@yahoo.es



 Licenciado/a en Medicina.
 Especialidad en terapia intensiva y medicina crítica
 Para profesionales extranjeros, homologación del título y permiso de trabajo en vigor.
 Estar colegiado.
 Mínimo 1 año de experiencia en UCI.

Las propias del puesto.

 Tipo de contrato: indefinido.
 Remuneración: entre 45.000.-€ y 55.000.-€ brutos anuales.
 Horario: jornada completa o parcial (guardias de 24 horas) 

SPRING PROFESSIONAL
 Alicante
Precisa médico/a UCI Hospital Vithas.
 Requisitos:

 Funciones:                           

 Condiciones:   

 Contacto: enviar CV a Lidia Crespo - lidia.crespo@springspain.com 

BASES

Accede a tu zona
privada del
ICOMEM 
Ofertas de empleo

¿Buscas
trabajo?

Ofertas de empleo
La vocalía de empleo del ICOMEM informará cada semana a través de este boletín de una
oferta de empleo destacada para los médicos de Madrid.

Licenciado/a en Medicina.
Experiencia en medicina de urgencias, se valorará experiencia en urgencias en el ámbito privado.
Recomendable título de Medicina de Familia o Medicina Interna.
Se valorará formación específica en el ámbito de urgencias.

Las propias del puesto.

 Tipo de contrato: estable.
 Remuneración: a convenir
 Horario: a convenir

HOSPITAL BEATA MARIA ANA
 Madrid
 Precisa para urgencias:
 Requisitos:

 Funciones:                           

 Condiciones:   

 Contacto: Paloma Diaz Hervas - pdiazh.hbma@hospitalarias.es 

https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
mailto:lidia.crespo@springspain.com
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-16549
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
mailto:pdiazh.hbma@hospitalarias.es


PREMIO 
DOCTOR 
VICENTE 
POZUELO
ESCUDERO

BASES

A las iniciativas de  humanización
de la  medicina

https://www.fundacionicomem.org/convocatoria2021/


Te esperamos en el
próximo número

T E N D E N C I A S  E N  L Í N E A

NOVIEMBRE 2021 nº 19

www.icomem.es

@icomemIlustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid (ICOMEM)




@icomem.es @Icomem_Oficial@icomem

Departamento de comunicación ICOMEM
C/ Santa Isabel, 51 Madrid  

 



comunicacion@icomem.es

https://www.icomem.es/
https://www.facebook.com/ICOMEM/
https://www.linkedin.com/company/9389342/admin/
https://www.instagram.com/icomem.es/
https://twitter.com/Icomem_Oficial
https://www.bing.com/videos/search?q=you+tube+icomem&qpvt=you+tube+icomem&FORM=VDRE

