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VIERNES

Ser objeto de lectura de mis colegiados me ofrece el
privilegio de pasear, viajar, recorrer Madrid, observar vy
sentir.

Esta semana en mis paseos disfruto mucho de la
sensacion de expansion y alcance. Cuidar de vuestro ocio
es uno de mis grandes objetivos, y soy por ello parte de
esos carteles que observo en Metro y Autobuses.

Mirad bien a vuestro alrededor. Nuestro Colegio lidera una
gran campafia; #cuida2deprincipioafin. Promover el
@CodigoCuida2 para promover la atencion integral de
todas las personas, con especial atencion a las mas
vulnerables, estableciendo los #cuida2deprincipioafin,
para dar respuesta a las necesidades de los pacientes, de
sus familias y de sus cuidadores ante una creciente
demanda social por recibir cuidados en todas las etapas
de su vida.

Y me he sentido identificado. He sentido que yo, vuestro
Viernes, puedo cuidar de vosotros, porque no hay nada
mejor que cuidar a los cuidadores. A vosotros. Ofreceros
un poco de ocio, de lectura, de informacién. Yo no soy
protagonista de esos carteles que inundan Madrid, pero si
estoy y estaré para cuidaros cada viernes en vuestros
correos electronicos. Y si un viernes no me encuentras,
escribe a tu Colegio, porque nos encargaremos de que no
te falte nuestra dosis de amor para ti.

Feliz fin de semana

El Viernes.




EL COLEGIO

@ LA CAMPANA “CUIDA2 DE PRINCIPIO A FIN: #CODIGOCUIDA2" YA
ESTA EN TODOS LOS AUTOBUSES Y METROS DE MADRID

Desde esta pasada semana, mas de 1.100.000 usuarios de la red de autobuses de la EMT de Madrid han
visto los carteles de la campaia y podran acceder a toda la informacién a través del cédigo QR. Las
instituciones convocantes agradecen su apoyo a la EMT en la difusién de la campafia. Ademas desde
todos los usuarios de Metro pueden ver los carteles de la campafia. Las instituciones convocantes
agradecen su apoyo a Metro Madrid.

Mas de 1.100.000 pasajeros diarios con los que cuentan los 3.000 autobuses de la red de la Empresa Municipal
de Transportes de Madrid pueden ver el cartel diseflado para dar a conocer los objetivos de la campafia
impulsada por el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid junto con el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM), el llustre Colegio Oficial de Enfermeria (CODEM) y la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes (POP).

Las instituciones convocantes agradecen a la EMT y Metro Madrid su colaboracién en la difusion de la campafia
cuyo objetivo es implantar el #CédigoCuida2 en el sistema sanitario para promover la atencion integral de
todas las personas, con especial atencion a las mas vulnerables, estableciendo los #cuida2deprincipioafin,
para dar respuesta a las necesidades de los pacientes, de sus familias y de sus cuidadores ante una creciente
demanda social por recibir cuidados en todas las etapas de su vida.

Los profesionales sanitarios y pacientes, se han unido con esta campafia ante el convencimiento de que la
pandemia histérica que ha afectado a toda la sociedad, especialmente las personas en situacion de
vulnerabilidad, ha hecho que llegue el momento de impulsar juntos el refuerzo de un sistema sanitario fuerte,
cohesionado, cooperativo, con un liderazgo eficaz y que apueste por una estrategia de salud publica sélida y
dotada de recursos humanos y materiales que den respuesta a la necesidad de los cuidados de principio a fin
de los todos los pacientes.

Esta iniciativa, que quiere promover los cuidados integrales de todas las personas desde el principio hasta el
final de la vida. Cuenta con un manifiesto que apuesta por poner en valor la importancia de los cuidados
integrales, multidisciplinares, profesionalizados, estructurados, accesibles y humanizados, ya sean
hospitalarios, en centros sociosanitarios o en los propios domicilios, proporcionados para todas las personas

durante toda su vida.
MANIFIESTO



https://www.cuida2deprincipioafin.com/
https://www.cuida2deprincipioafin.com/

EL COLEGIO

@ LA CAMPANA “CUIDA2 DE PRINCIPIO A FIN: #CODIGOCUIDA2"

Son muchas las personalidades que apoyan esta Campafia Coral, para lograr un Unico objetivo; "Los Cuidados
Integrales de principio a fin". Médicos, instituciones, cantantes, actores, fundaciones... y queremos que ,
meédico colegiado en Madrid, te unas a tu colegio envidndonos tu video, subiéndolo a tus RRSS y
etiquetandonos con el Hashtag #cuida2deprincipioafin, porque eres muy importante en esta
campafia. Porque todos juntos es mas facil y lograremos el objetivo final.

Ademas también puedes ayudar donando sangre
y enviandonos tu fotografia o subiéndola a tus
RRSS y etiquetdndonos con el Hashtag
#cuida2deprincipioafin.

No dejes de visitar nuestra web, leer el manifiesto.
Apoyar con tu video y tu donacion. Compartir
nuestras  publicaciones vy

VIDEOS



https://www.cuida2deprincipioafin.com/fotosyvideos/

EL COLEGIO

® El Programa Alumni entrega sus Premios 2021

El ICOMEM recibe el premio Alumni Honorifico de Medicina 2021, dentro de programa Alumni
organizado por la Universidad Complutense de Madrid

El galardon lo ha recogido la vicepresidenta del ICOMEM, la Dra. Luisa Gonzalez en un acto celebrado en la
tarde de ayer, 15 de junio en los jardines del Rectorado.

El Programa Alumni, creado hace unos pocos afios, y liderado en la actualidad por el vicerrector Juan Carlos
Doadrio -quien precisamente formo parte del equipo de Gustavo Villapalos en los afios 90- pretende seguir la
estela de esos ambiciosos proyectos y convertirse en referente y vinculo permanente entre los egresados
complutenses.

El Programa Alumni ha convocado este afio por vez primera sus Premios, estableciendo cuatro categorias:
mejores expedientes de grado y master de los dos Ultimos cursos, titulado o titulada que destaca por su
accion solidaria, y jévenes egresados que han iniciado una prometedora carrera investigadora.

Junto a la entrega de los Premios Alumni 2021, en el acto también se entregaron diplomas de Alumni llustresy
Alumni Honorificos. Este afio se decidié que fuera la Facultad de Medicina, en reconocimiento a la labor de los
profesionales de la salud durante la pandemia, la que eligiera a las personas e instituciones premiadas. Asi,
como Alumni llustres han sido elegidos los titulados complutenses Enrique Ruiz Escudero, licenciado en
Medicina y Cirugia y actual consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid; Carlos Perezagua Clamagirand,
licenciado en Medicina y profesor de la Facultad durante numerosos afos, en la que ocupé diversos puestos
de gestidn; César Hernandez Garcia, doctor en Medicina especialista en reumatologia, desde 2009 trabaja en la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios, siendo en la actualidad jefe del Departamento de
Medicamentos de Uso Humano; José Luis Subiza Garrido-Lestache, doctor en Medicina especialista en
Inmunologia, preside en la actualidad Inmunotech, ganadora de los Premios Pyme 2019; Ramiro Diez Lobato,
licenciado en Medicina especializado en neurocirugia, es autor de numerosas publicaciones en su especialidad
y en docencia médica, y José Luis Balibrea Cantero, licenciado con Premio Extraordinario y Doctor en Medicina,
dirigié el Departamento de Cirugia de la Facultad y del Hospital Clinico San Carlos, y es autor de mas de 200
publicaciones en revistas indexadas.

Por ultimo, se entregaron los Alumni Honorificos de Medicina a instituciones destacadas por su apoyo a la
UCM, y que ademas cuentan con destacados complutenses entre sus integrantes. Las elegidas fueron la Real
Academia Nacional de Medicina, el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, la Fundacién Fernandez Cruzy
la Fundacion Humans.




EL COLEGIO

@ ICOMEM COLABORA EN EL PRIMER ENCUENTRO INTERNACIONAL
COVID-19. MEJORES PRACTICAS

El encuentro tendra lugar en el Hospital Enfermera Zendal los dias 23 y 24 de junio.

Este Primer Encuentro Internacional tiene como objetivo principal, compartir las experiencias y lecciones
aprendidas desde los comienzos del Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal, a principios de
diciembre de 2020, y en cuyas instalaciones se tratado a mas de 5.000 pacientes con Covid-19.

Durante estos dos dias se daran cita expertos de gran prestigio nacional e internacional, pertenecientes a

todas las especialidades que han luchado contra esta terrible pandemia.

El evento se desarrollara en dos sesiones de tres horas de duracién y con un formato muy participativo, en el
que podran interactuar los presentes en las salas, asi como, los que se hayan inscrito de forma online.

PROGRAMA

W

INSCRIPCIONES



https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=106674147
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=106674147
https://drive.google.com/file/d/1FBwqD9iEgGW1LscXfiQ1w4r1uCEUA6oz/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCHQZwScc53ZJKgPHNYJKTi_FLnhMZpQ2H6XdtdXs6BANrog/viewform

EL COLEGIO

@ ARRANCAN LAS AYUDAS AL ESTUDIO

El Area de Proteccién Social y Paime ha abierto el plazo de solicitud de ayudas al estudio, que
podran presentarse del 7 de junio al 28 de junio de 2021.

La Educacion resulta crucial en el proceso de aprendizaje y desarrollo de las personas, y en este caso,
de nuestros hijos. Es un derecho fundamental e importante en todas sus etapas, desde la educacion
infantil en los primeros afios de vida de un nifio hasta la formacién continuada que nos permite lograr
mejoras en la practica profesional. Por ello, el ICOMEM pretende llegar a premiar con una pequefia
ayuda a todos los hijos de colegiados que se encuentran en cualquiera de estas etapas educativas.

Con un claro objetivo, sufragar los gastos soportados por los colegiados en el proceso de educacion y
formacion de sus hijos.

Para ello, el Area de Proteccién Social y Paime, habilita todos los procesos de solicitud, requisitos
generales e incompatibilidades para que se pueda acceder en tiempo y modo a estas ayudas.

No dejen de consultar en los link todas sus dudas.

VIDEO CAMPANA



https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social#ayudas-al-estudio-2021
https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social#ayudas-al-estudio-2021
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=106674147
https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social#ayudas-al-estudio-2021
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=106674147
https://www.youtube.com/watch?v=rvtW6DD9IuY&t=16s

EL COLEGIO

@ AMREF SALUD AFRICA.

El Colegio de Médicos de Madrid ha tenido el honor de Acoger el Patronato de AMREF SALUD
AFRICA, en una de sus dos reuniones anuales.

Constituida por 15 miembros de diferentes sectores profesionales, tanto su vicepresidenta
como algunos de sus vocales son médicos.

A la reunién asistieron de forma presencial 5 miembros y el resto lo hicieron de forma telematica.

AMREF es una ONG constituida en Espafia hace 25 afios pero fundada en Kenia hace 60 afios.

La labor de la delegacion Espafiola es recaudar fondos mayoritariamente publicos de la Agencia de
Cooperacion y distintas Comunidades Autonomas. Pero anima a particulares e instituciones a que
ayuden y se asocien y colaboren con ellos. Estas ayudas se destinan en proyectos humanitarios de
salud, salud materno-infantil, de agua y saneamiento, ayudas al desarrollo, contra la mutilacion genital
en 35 paises en Africa. En estos momentos tienen 18 proyectos en activo.

Todo este trabajo de tantos afios fue galardonado en 2018 con el Premio Princesa de Asturias de
Cooperacién Internacional junto a AMREF HEALTH AFRICA (Kenia-sede central), convirtiéndose en la
tercena ONG que ganaba este galardédn a lo largo de la historia de los premios.

En el fallo, el jurado destacé el esfuerzo sostenido realizado conjuntamente desde Africa y las oficinas
del hemisferio norte para dar respuesta a las necesidades de millones de personas, complementando
la sanidad nacional en los paises africanos donde trabajan.

Desde entonces, en palabras de su presidenta Ireneu Tato: “en su oficina muy humilde, no cabian, se
les desbordé por eso, el ICOMEM se ha convertido gracias al acuerdo de colaboracion en su sede para
albergar este tipo de encuentros, y a mi me parecia que teniamos que estar en la casa de los médicos y
asi ha sido, y estoy muy contenta y os doy las gracias”.

Han sido recibidos en el colegio por el vocal de cooperacién internacional el Dr. Alfonso Prada, quien
ha querido explicar que; “para la vocalia es muy importante reconocer el trabajo que hacen todas las
organizaciones y fundaciones, y también es muy importante que todas se acerquen al colegio, AMREF
va a ser la primera y para nosotros es una oportunidad Unica para acercar el colegio a todas las
organizaciones no gubernamentales y fundaciones que tengan colegiados de Madrid, e invitamos a
todas aquellas que quieran hacerlo que se acerquen al ICOMEM".




EL COLEGIO

@ | Curso Virtual de Cirugia Bariatrica, Metabdlica y de la Diabetes Mellitus

OBJETIVO GENERAL:
® |ntroduccion al concepto de Cirugia Bariatrica y Metabdlica y sus
indicaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® |ndicacion de cirugfa bariatrica/metabdlica en el paciente diabético
® |ndicacion de cirugia metabdlica en el paciente con HTA y dislipemia
® FEleccion de la técnica quirlrgica

@ | Jornada de Atencion Primaria - La Atencion Primaria Prepandemia,
Situacion Actual y Perpectivas de Futuro

| Jornada de Atencion Primaria - La Atencion Primaria Prepandemia,
Situaciéon Actual y Perpectivas de Futuro

Formacion Online. Diagnéstico Diferencial del Ojo Rojo para Médicos no
@ Oftalmélogos

Es un curso dirigido a médicos no oftalmdlogos con los siguientes objetivos:

® Conocer las principales y mas frecuentes patologias oftalmoldgicas
a las que se enfrentan cualquier médico no oftalmdlogo.

® |dentificar, diferenciar y manejar las principales y mas frecuentes
patologias oftalmoldgicas a las que se puede enfrentar cualquier
médico no oftalmdlogo.

e Saber cuando referir estas patologias y con qué urgencia.

Sino deseas diploma acreditativo puedes acceder de modo gratuito

@ Taller Practico de Cirugia @ Curso Basico Semipresencial
Menor Gestion Clinica

Dirigido a Médicos de cualquier Obtener los conocimientos

especialidad. necesarios para comprender
los fundamentos de la
gestion Clinica



https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/213/Formacion-Online-Diagnostico-Diferencial-del-Ojo-Rojo-para-Medicos-no-Oftalmologos
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/219/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-SEPTIEMBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/218/Curso-Basico-Semipresencial-Gestion-Clinica
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/214/Formacion-Online-I-Curso-Virtual-de-Cirugia-Bariatrica-Metabolica-y-de-la-Diabetes-Mellitus
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/236/I-Jornada-de-Atencion-Primaria-La-Atencion-Primaria-Prepandemia-Situacion-Actual-y-Perpectivas-de-Futuro

EL COLEGIO

NOTICIAS BREVES

@ ICOMEM SE PREPARA PARA RECIBIR PRONTO A LOS NUEVOS COLEGIADOS

Cada vez esta mas cerca el dia en que os convirtais por fin en
médicos, el dia en que os vais a colegiar, aunque de espiritu llevais
siéndolo muchos afios, y ese dia ya ha llegado y EI ICOMEM vuestro
colegio quiere recibiros como os merecéis y haceros mas facil todo el
proceso.

Para ello os han habilitado un sistema de pre colegiacion online para
que los tramites sean mas agiles. A través de la web del ICOMEM.

No olvidéis cumplimentar y adjuntar toda la documentacion que os
solicita y validar en el Colegio.

Y por supuesto el ICOMEM sabe lo especial que es este momento,
pOr eso 0s esperan grandes sorpresas que conoceréis muy pronto.

PRECOLEGIACION

@ "RECUPERA TU CONTRASENA"

Seguro que como a muchos de nosotros alguna vez se te ha olvidado tu contrasefia, pues no te preocupes
porque con este sencillo tutorial aprenderas la manera mas facil de recuperarla.



https://www.youtube.com/watch?v=6EDCAkxfzyw
https://www.icomem.es/ventanilla-unica/colegiacion-online
https://www.icomem.es/ventanilla-unica/colegiacion-online
https://www.youtube.com/watch?v=3jEoeqbNIBk
https://www.youtube.com/watch?v=3jEoeqbNIBk

EL COLEGIO
NOTICIAS BREVES

@ LA RANM PRESENTO ESTA SEMANA EL DICCIONARIO DE TERMINOS MEDICOS

El miércoles 16 de junio a las 17:00 horas, con motivo del X aniversario de su publicacion, tuvo lugar la presentacion
del nuevo acceso libre y completo al Diccionario de términos médicos (DTM) de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia, asf como de la incorporacion al mismo de la terminologia relacionada con la COVID-19.

Se trata del primer diccionario médico concebido en espafiol, con mas de 52.000 términos, sinbnimos, variantes,
informacion etimoldgica, equivalentes en inglés y observaciones sobre el uso de los términos.

EL ICOMEM ALCANZA LOS 14.722 VACUNADOS DESDE FEBRERO QUE
EMPEZO CON LA CAMPANA DE VACUNACION DE LA COVID-19

Desde que comenzo la campafia de vacunacion el pasado 26 de febrero ya han sido vacunados 14.722
colegiados.

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM) ha sido durante estos meses uno de los centros de
vacunacion de la COVID-19 en donde se ha alcanzado un hito sin precedente, con la inoculacion de casi
15.000 médicos.

Esta campafia ha incluido al personal socio sanitario y del propio ICOMEM, en conformidad con lo dispuesto
por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

El operativo de este punto de vacunacion ha sido posible gracias a la colaboracion de mas de 200 médicos
voluntarios, tras el acuerdo con ACESIMA (Asociacion de Clinicas y Entidades sin Internamiento de Madrid), y
del personal sanitario organizado por el ICOMEM.

El pasado dia 20 de febrero en el Boletin de la Comunidad de Madrid BOCAM publicaba la autorizacion de
determinadas instalaciones para ser centros de vacunacion. "Ese mismo dia la Junta Directiva del ICOMEM se
reunio bajo la direccion de la Dra. Marfa Corddn para llegar al acuerdo de lanzar esta campafia de vacunacion
a contra reloj. Nos hemos volcado con todos los recursos tanto humanos como materiales que contamos
para ponerlos a disposicion de la salud de los médicos”, ha asegurado el Dr. José Antonio Valero, tesorero del
ICOMEM.



https://www.icomem.es/ventanilla-unica/colegiacion-online
https://www.youtube.com/watch?v=3jEoeqbNIBk

YA DISPONIBLE EN ICOMEM MEDIA
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De Médico a Médico

"Entrevista"

Entrevista del Dr. y Vocal Alfonso Prada a la Dra Pilar Rico
Nieto, médico especialista en Medicina del Trabajo y Medicina
Preventiva Laboral.

En la entrevista podréis disfrutar de sus anécdotas y vivencias.

_— ———ea—

Punto de Encuentro

"Gestion Clinica en Tiempos de Pandemia”

Tres gerentes de los hospitales mas importantes de Madrid
nos relatan como fue la red médica creada entre ellos para
combatir la pandemia.



https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=108349429
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=101699709

PROXIMAMENTE, EN ICOMEM MEDIA
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SEMANA DEL 21 DE JUNIO AL 27 DE
JUNIO
Somos Médicos
"Bienvenidos al Colegio"

Con motivo de la adjudicacion de las plazas MIR el ICOMEM
quiere conocer un poco mejor como es la experiencia de los
residentes. Nos acercamos a los hospitales mas importantes de la
capital donde diferentes especialistas nos cuentan de primera
mano su increible experiencia. En este primer reportaje les
mostramos a modo de introduccién cémo es su dia a dia y los
retos a los que se enfrentan.

RECOMENDAMGOS, EN ICOMEM MEDIA

En Vivo

"Concierto del Centro Superior de Katarina Gurska"

El Aula Magna del ICOMEM vuelve a ser el escenario elegido por
la vocalia Senior para organizar uno de sus conciertos. En esta
ocasion tuvimos el placer de contar con la actuacion de una
seccion de saxos de el Centro Superior de Ensefianza Musical
KATARINA GURSKA.



https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=108333259

No puede curar el médico
bien sin tener presente al
enfermo.

EI ICOMEM elabora esta publicacién semanalmente con el objetivo de mantenerle informado y poder
estar conectados.

Estamos encantados de recibir su informacién o sugerencias en icomem@icomem.es



