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VIERNES

Un dfa mas, nos acercamos al fin de semana
agradeciendo que le dedique estos minutos al
[COMEM.

Esta semana, el Consejo General de Colegios
Oficiales de Meédicos (CGCOM) ha pedido, con
motivo del Dia Mundial de la Seguridad y Salud en
el Trabajo, avanzar en la proteccion de la profesion
médica con la declaracion de "profesion de riesgo”.

Llevamos mas de un afio de pandemia y en este
tiempo muchos médicos han sufrido el contagio
por COVID-19 en el desarrollo de la asistencia
prestada a pacientes enfermos. A lo que se suma la
nada desdefiable cifra de profesionales fallecidos
por esta causa en el ejercicio de su profesion.

Hoy escribo estas lineas en memoria de los que ya
no estan, y en la de aquellos que permanecen en
primera linea de batalla luchando por salvar vidas.
Los profesionales de la salud no soélo estan en
riesgo de infeccion, también tienen gran
probabilidad de desarrollar estrés continuo o caer
en la depresion. En este nimero recogemos el
estudio que analiza las repercusiones de la COVID-
19 sobre la salud y el ejercicio de la profesion de los
médicos de Espafia. Porque las secuelas no solo
fisicas, también psicoldgicas, son insalvables
especialmente para quienes viven dia a dia lo que
este virus esta haciendo con cada una de las
victimas.

No hay duda de que la profesion médica es de
riesgo. Ahora, falta el reconocimiento.

Feliz fin de semana.

El Viernes,




ACTUALIDAD ICOMEM

CUATRO MESES DESDE EL
INICIO DE LA VACUNACION

Esta semana se han cumplido
cuatro meses desde que
Espafia comenzd la vacunacion
contra la COVID-19. El ICOMEM
arrancé su propia campafia
#ICOMEMvacuna el pasado 26
de marzo.

En sesenta y cinco dias el
ICOMEM ha administrado
9.800 dosis.

Estos dias, nuestro pais ha
recibido cuatro millones de
vacunas, el récord hasta la
fecha. Esto permitiria alcanzar
los  cinco millones  de
vacunados con la  pauta
completa la semana que viene.

@ CURSO DE VISUAL
ABSTRACT

Una nueva metodologia de Comunicacion

Cientifica ha llegado para quedarse.

Algunas revistas como Annals of Surgery vya
emplean esta técnica conocida como Visual
Abstract, el soporte principal para difundir de
forma amena y viral la ciencia del siglo XXI.

Si quieren saber mas sobre el impacto de estas
escenas de divulgacion grafica y sanitaria y como
crearlas, el proximo 11 de mayo, a las 18:00 de la
tarde, pueden ver el webinar de Visual Abstract.
Los profesores, son Guido Rodriguez de Lema vy
Juan  Sanchez-Verde, los dos médicos e
ilustradores graficos creadores de Yo, Doctor.

Inscripciones aquf

@ COLOQUIOS A LA CARTA EN ICOMEM MEDIA

Bajo el sello Punto de Encuentro, el ICOMEM estrena una serie
de coloquios de alto nivel intelectual sobre asuntos de
actualidad médica y cientifica que son noticia.

El primero de estos didlogos lo conduce el Dr. F. Javier Martin -
Sanchez, vicesecretario de la institucion colegial. En él analiza el
sindrome post-COVID y sus secuelas junto con la Dra. Mari Cruz
Martin-Delgado, jefa de la Unidad de Cuidados Intensivos del H.
Universitario de Torrejon y presidenta electa de la Federacion
Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva, y
los doctores José Maria Molero, especialista en Medicina
Familiar 'y Comunitaria, y Emilio Bouza, experto en
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia.

En el programa que pueden ver en ICOMEM Media desgranan el
Documento de Posicionamiento elaborado por el Comité
Cientifico de COVID-19 del ICOMEM presidido por el Dr. Bouza.

El doctor Martin-Sanchez considera de vital importancia la
realizacion de estos encuentros "en un tiempo en el que se hace
imprescindible la busqueda de referentes que generen certezas
tanto en la profesion médica como en la poblacion general".

Los invitados explican, entre otras cuestiones, si el sindrome post-
COVID es un asunto frecuente en las consultas de Atencion
Primaria, si son mas habituales las secuelas en los pacientes que
han estado criticos o semicriticos o cémo se diferencia el sindrome
post-COVID del sindrome post-UCI.

En préximas ediciones estudiaran la investigacion en el desarrollo
de las vacunas, los cambios recientes en la gestion hospitalaria
durante la pandemia, los conceptos sobre el final de la vida o la
importancia de mejorar la atencion de los centros sociosanitarios.

Este primer coloquio se encuentra ya disponible en la plataforma
ICOMEM Media y es accesible para todos aquellos que quieran
disfrutar del conocimiento cientifico, con rigor y a la carta. Pueden
hacerlo a través de esta direccion https://www.icomem.es/media
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EL COLEGIO

@) CONCIERTO HOMENAJE A
ANTON GARCIA ABRIL

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid,
retransmitira en directo y en streaming, el
proximo dia 1 de mayo, un concierto homenaje
al compositor  Anton Garcia Abril,
recientemente fallecido.

La Escolania JMJ, acompafiada al piano por
Alberto Alvarez, y bajo la batuta de su director,
David de la Calle, interpretara la 'Coleccion de
Canciones infantiles' del compositor. MUsica de
gran belleza compuesta especialmente para
voces blancas.

La Escolania JM] nacidé en 2015 dentro de la
Orquesta Sinfénica y Coro JMJ. Los nifios de la
Escolanfa JMJ ensayan todas las semanas en
Madrid, y gracias a su trabajo y a la direccién
de David de la Calle se han convertido en un
referente del panorama musical actual.

El evento que se realiza por iniciativa de la
Vocalia de Médicos Jubilados, tendra lugar a las
12:00 del mediodia en el Gran Anfiteatro del
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

Garcia Abril es autor de musica orquestal, musica
de camara, obras vocales y bandas sonoras para
peliculas y series de television.

La 'Coleccién de Canciones infantiles' las realizd
Garcia Abril sobre textos de Federico Muelas
que.evocan el mundo de la infancia.

La emisién en directo puede seguirse mafiana
sabado desde aquf: VER EL CONCIERTO EN

DIRECTO

LA COOPERACION TENDRA SU
ESPACIO EN ICOMEM MEDIA

ICOMEM Media apuesta por trasladar la actividad del Colegio y dar
valor a sus acciones solidarias. Las Ayudas a la Cooperacion tendran
su espacio de didlogo especifico en la programacién on line del
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

El ICOMEM ha decidido este 2021 incrementar la cuantia de las
Ayudas a la Cooperacion Sanitaria Juan Bartolomé. Mas de 80.000
euros han sido destinados a los sistemas sanitarios mas
desfavorecidos. Esta institucion se enorgullece de ello, y por eso
quiere entrevistar a los directores de los proyectos ganadores. Las
once entidades que han obtenido las Ayudas concedidas por la
Vocalia de Empleo y Cooperacion del ICOMEM explicaran las
principales motivaciones, necesidades y carencias que encontraron
en los puntos de actuacion.

Los protagonistas de estos programas seran Aztivate ONG, Fundacion
Rementerfa, Cirujanos Ortopédicos de Espafia para el Mundo,
Fundacion Emalaikat, Fundacion Alaine, Fundacién Recover,
Fundacion Mozambique Sur, Arcores Espafia, Fundacion Dilaya,
Fundacion Esperanza y Alegria vy la Fundacion Espafiola de
Cooperacién Sanitaria.



https://events.icareus.com/web/icomem/player/embed/event/home?eventId=100393737&videomax=false

UN 25% DE LOS MEDICOS HA ESTADO DE BAJA POR
MOTIVOS RELACIONADQGS CON LA caviD-19

El estado de salud de los médicos
espafioles ha empeorado notablemente
durante la pandemia, llegandose a alcanzar
prevalencias muy elevadas de malestar vy
deterioro ffsico, mental y emocional que
pese a ligeras mejoras, nunca llegan a
recuperarse.

Asi  se desprende del estudio
Repercusiones de la COVID-19 sobre la
salud y el ejercicio de la profesion de los
médicos de Espafia realizado por |la
Fundacion Galatea, la Organizacion Médica
Colegial (OMCQ), el Colegio de Médicos de
Barcelona y Mutual Médica y las profesoras
NUria Mas, de IESE Business School y Judit
Vall, del Institut d'Economia de Barcelona
(IEB-UB), con la participacion de 4.515
médicos espafioles.

El informe evalla el impacto de la
pandemia sobre la salud fisica y mental de
los profesionales en tres momentos:

- antes de la pandemia
- durante la primera ola (marzo-abril)
- ltimo trimestre de 2020

Segun el estudio, un 25% de los médicos ha
estado de baja en algiin momento desde el
inicio de la pandemia por motivos
relacionados con la COVID-19 (han sido
positivos o presentaron sintomatologfa), un
2% ha sido hospitalizado y el 8% ha vivido
la muerte de algin compafiero de trabajo
por esta causa.

Segin el informe, los profesionales
duermen menos y peor- un 27% duerme
menos de 6 horas, el doble que antes de la
pandemia, que representaba un 14%.

Ademas, un 23% considera que su salud es
mala o regular. Asimismo, seis de cada diez
presentan algun indicador de fatiga, dolor o
estrés 'y la misma proporcion sufre
sindrome de burnout (estrés que se
cronifica y cursa en forma de hartazgo vy
agotamiento, mas aun ante la expectativa
de “no ver el final del tinel").

En consecuencia, se registra un incremento
del consumo de tranquilizantes e
hipnoticos: del 18,6% al 29,4%.

Las energfas de los médicos estan al limite, tal como muestran diversos
indicadores: el 51% afirma sentirse “sobrepasado” y menos preparado fisica
y emocionalmente ante nuevas olas, ya que se van enfrentando a ellas sin
haber podido recuperarse de las anteriores.

Cabe resefiar, que un tercio de los profesionales han tenido que
enfrentarse a dilemas éticos, ante los cuales la mejor manera de
gestionarlos acostumbra a ser en equipo (61%).

Por ello, el 20% se ha planteado adelantar la jubilacion cuando llegue el
momento y hasta el 34% ha llegado a barajar la idea de abandonar la
profesion, aunque reconocen que no lo haran.

No obstante, los profesionales se han ser'u0 masivamente apoyados por
sus compafieros y equipos en los peores momentos de la crisis (83%) y
también por los pacientes (82%), pero solo uno de cada tres médicos ha
percibido el apoyo de su organizacion y de los gerentes y directivos de sus
centros de trabajo.

Para el Dr. Tomas Cobo, presidente de la Organizacion Médica Colegial,
estos datos ponen de relieve “el tremendo esfuerzo realizado por la
profesion y la necesidad de cuidar al que cuida desde todas las instancias
posibles".



https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_3094.1618928045.pdf
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=99663828
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YA DISPONIBLE EN ICOMEM MEDIA

I Ciclo de Orientacion Laboral

Moderado por el Dr. Alfonso Prada Cafiizares, vocal de Médicos
para la Promocién de Empleo y Cooperacion Internacional, Dra.
Cristina Sanchez Diaz, Vocal de Médicos en Formaciéon y la Dra.
Alina Ortega Briones, médico especialista en Cirugfa Ortopédica y
Traumatologfa.

Ponentes:

e Irene Garcia Martinez, Consultora Senior en Gestién del Cambio
en el Area de P&O de Watch&Act. Liderd la Oficina de Promocion
de Empleo Médico de Calidad (OPEM) en FPS de la Organizacion
Médica Colegial.

e Concepcidon Sanchez Megias, Politdloga y Master en Direccion
de Recursos Humanos y Organizacion Empresarial. Experta en
Empleo, Talento y Recursos Humanos.

e Berta Mateos Romero, Profesora miembro del equipo docente
del Grupo CEF. - Udima adscrita al area de marketing.
Emprendedora y fundadora de Impacta con LinkedIn

e Dra. Pilar Rico Nieto, Médico especialista en Medicina del
Trabajo y Medicina Preventiva Laboral.

e Raquel Garcia Centeno, Directora Territorial Mutual Médica Zona
Centro Sur.

¢ Maria Garcia Puente, Especialista en Ciencias de la Salud y en la
gestion de bibliotecas médicas.

— D Gl

Presentacion del Documento Sindrome post-COVID,
del Comité Cientifico del COVID-19 del ICOMEM

Dirigido por el Dr. F. Javier Martin-Sanchez, vicesecretario del
ICOMEM

Invitados:

e Dra. Mari Cruz Martin-Delgado, jefa de la Unidad de Cuidados
Intensivos del H. Universitario de Torrejon y presidenta electa de la
Federacion Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia
Intensiva.

e Dr. José Maria Molero, especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria

e Dr. Emilio Bouza, experto en Enfermedades Infecciosas vy
Microbiologia y presidente del CCl sobre COVID-19.



https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=100551578
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=100551578
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=100607555
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=100607555

PROXIMAMENTE, EN ICOMEM MEDIA

SEMANA DEL 3 AL 9 DE MAYO

faVaVal
J J I

Investigacion sobre la COVID-19.
Lunes 3 de mayo BB

Dirigido por Dra. Maria Cordén, vocal de Médicos de Ejercicio Libre
del ICOMEM

Invitados:
e Margarita del Val, viréloga, inmundloga y epidemidloga del CSIC.
e Dr. Vicente Larraga, virélogo del CIB-CSIC.

e Dr. Emilio Bouza, experto en Enfermedades Infecciosas vy
Microbiologia y presidente del CCl sobre COVID-19.

_— ———_ eE—

Gestion Clinica en tiempos de pandemia. 99
Miércoles 5 de mayo EEB

Dirigido por el Dr. Luis Cabeza Osorio, vocal de Médicos de Atencién
Especializada y Hospitales.

Invitados:

e Dr. Fernando Prados Roa, Coordinador General del Hospital de
Emergencias Enfermera Isabel Zendal.

e Dr.Juan José Rios Blanco, Director Médico del H.U. La Paz.

e Dr. Juan Pablo Garcia Capelo, Director Gerente del H.U del
Henares.




CALENDARIO

1 MAYO

- Retransmisién en directo en streaming del concierto
homenaje al compositor Anton Garcia Abril.

4 MAYO

Conferencia Vocalia de Jubilados. Ciclo de Historia de
Madrid: "El Madrid de Enrigue IV" 18:00 (streaming).

5 MAYO

- Conferencias Historia del Arte Hospital 12 de
octubre. 11:00-13:00 (streaming).

7 MAYO

Conversacién en Inglés para Médicos Jubilados.
9:00 - 10:30
10:30 - 12:00
12:00 - 13:30




Si alguien desea una
buena salud, primero debe
preguntarse si esta listo
para eliminar las razones
de su enfermedad. Solo
entonces es posible
ayudarlo.

EI ICOMEM elabora esta publicacién semanalmente con el objetivo de mantenerle informado y poder
estar conectados.

Estamos encantados de recibir su informacién o sugerencias en icomem@icomem.es




