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NACE ICOMEM MEDIA

El llustre Colegio de Médicos de Madrid
estrena ICOMEM Media, una plataforma
audiovisual dedicada a la formacion y a
la divulgacion de la ciencia y el
Conocimiento

El llustre Colegio de Médicos de Madrid ha lanzado
ICOMEM Media, una plataforma audiovisual 360 dedicada a
la formacion y a la divulgacion de la ciencia y el
conocimiento.

ICOMEM Media se estreno el lunes 22 de marzo con una
entrevista al Dr. Emilio Bouza, propuesto por el llustre
Colegio de Médicos de Madrid como candidato para el
Premio Princesa de Asturias de Investigacion Cientifica vy
Técnica. Un programa especial en el que el insigne médico,
considerado como uno de los ‘padres’ de la microbiologia y
las enfermedades infecciosas, desgrana los hitos de su
trayectoria profesional y analiza la situacion actual en la
lucha contra el SARS-CoV-2. El Dr. Bouza cred la primera
Unidad de Enfermedades Infecciosas de Espafia. En la
actualidad es Presidente del Comité Cientifico COVID-19 de
ICOMEM, Profesor Emérito y Consultor.

ICOMEM Media es una plataforma de
intercambio de conocimiento médico

ICOMEM Media nace cuando se cumple un afio del inicio de
la pandemia. Su objetivo es convertirse en un referente
para la formacion de médicos colegiados en Madrid, en el
que tiene cabida la informacion cientifica y sanitaria de
manos de sus protagonistas, con reportajes y programas.

Es un punto de encuentro para la ciencia y el conocimiento, una plataforma audiovisual que sirve de nexo para el
intercambio de conocimiento médico. En ICOMEM Media, los colegiados y quienes accedan a la plataforma
encontraran contenido de interés y podran compartir impresionesy avances en la investigacion.
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LA CANDIDATURA DEL DR. EMILIO BOUZA AL PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE
INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNICA LOGRA UN CENTENAR DE APOYOS EN

TIEMPO RECORD
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El llustre Colegio de Médicos de Madrid decidié, por unanimidad,
presentar al Presidente del Comité Cientifico COVID-19 del ICOMEM,
el Dr. Emilio Bouza, como candidato al Premio Princesa de Asturias
de Investigacién Cientifica y Técnica.

El ICOMEM valoro6 el papel clave del Dr. Bouza en el desarrollo de la
Medicina de Enfermedades Infecciosas en Espafia, en un tiempo en
el que microbidlogos e infectélogos son esenciales para desentrafiar
los desafios médicos a los que el mundo se enfrenta en azotado por
la pandemia. ElI Colegio pone en valor su trayectoria cientifica,
investigadora y asistencial y considera que su candidatura a los
premios Princesa de Asturias de Investigacion Cientifica y Técnica no
es un galardén personal.

Simboliza el reconocimiento a la patologfa infecciosa espafiola, una
disciplina que lleva afios trabajando duro y en la sombra, que ha
encumbrado a Espafia internacionalmente, y que en los ultimos
tiempos ha realizado un extraordinario trabajo luchando contra
viento y marea contra la COVID-19.

Premio Princesa de Asturias de Investigacion Cientifica y Técnica

Los avales

La candidatura promovida por el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid ha
recibido el aval de:

e (Consejo General de Colegios de
Médicos de Espafia

e Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos

e Real Academia Nacional de Medicina

e Federacién de Asociaciones
Cientifico Médicas Espafiolas

e Uniodn Interprofesional

e (Consejo Estatal de Estudiantes de
Medicina

e 46 sociedades cientificas espafiolas

e 26 forosy asociaciones de pacientes

e 10 Universidades de la CAM

e 4 asociaciones de Médicos Jubilados
de Hospitales

A estos se afiaden mas de medio
centenar de apoyos internacionales,
entre los que destacan la Sociedad
Europea de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, University College
de Londres o la Sociedad de Patologia
Infecciosa de Lengua Francesa de Pierre
Tattevin.

La Categoria de Investigacion Cientifica y Técnica reconoce el trabajo de fomentar y promover la investigacion, el
descubrimiento y / o la invencion en el campo de las matematicas, la astronomia y la astrofisica, la fisica, la quimica,
las ciencias de la vida, las ciencias médicas, las ciencias de la tierra y el espacio o las ciencias tecnoldgicas,
incluyendo aquellas disciplinas correspondientes a cada uno de estos campos, asi como sus tecnologias

relacionadas.




LA ENTREVISTA AL DR.EMILIO BOUZA EN ICOMEM MEDIA

- ¢Por qué empieza Emilio Bouza a estudiar
medicina?

Una persona de mi pueblo era un cirujano insigne en
Madrid, el Dr. Pefia, y me gustaba lo que hacia como
personay como profesional.

Alguien me hablé de un programa formativo de
"Internos y Residentes". Me presenté a aquel concurso
y entramos veintitrés personas como internos en la
Clinica Puerta de Hierro, Alli, donde estuve cinco afios,
abri los ojos a una medicina de futuro, moderna.
Me becaron para ir a EEUU como internista y elegf la
universidad de California, en Los Angeles. En esa época
empezaban a conocerse las enfermedades del gran
inmunodeprimido. Comenzaba la nueva infectologia,
desconocida hasta el momento.

- ¢Cuando y por qué decide hacer ese cambio
sustancial en la medicina?.

Al volver a Espafia me ofrecen la oportunidad de
trabajar en un servicio nuevo, en un hospital nuevo que
pretende revolucionar la forma de practicar la medicina
en Espafia, el Hospital Ramon y Cajal. Quien me ofrece
trabajar alli es un microbidlogo, el doctor Fernando
Vaquero. A partir de entonces mi trato diario era
intenso con la microbiologia.

Al trabajar en ese servicio surge la idea de crear en
Espafia una Sociedad de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica. .

- ¢Como se enfrenta al paciente inmunodeprimido?

Comienza el SIDA en EEUU que coincide con el boom de
las drogas en Espafia y empezamos a ver un SIDA
completamente distinto. Fue duro, no solo por el tipo de
pacientes que veiamos y por el riesgo que suponian, sino,
y hay que decirlo, porque habfa un rechazo social y un
rechazo de una pequefia parte de la profesion a exponer
al resto de los pacientes del hospital y a los facultativos a
unos pacientes que, en el concepto de algunos, eran
pacientes que no merecian el mismo nivel de asistencia
que los demas. Eso fue muy contrario al espiritu medico.
Mucha gente que estaba ahi abrid voluntariamente las
unidades de pacientes con SIDA, que ha sido el sustrato
de muchas unidades de enfermedades infecciosas
nuevas.

- ¢Es urgente la creacién de la especialidad de
Enfermedades Infecciosas?

Creemos que hay que hacer una férmula de
reconocimiento de la especialidad de Enfermedades
Infecciosas. De hecho, los grupos multidisciplicares de
los hospitales son los que se han dedicado ahora al
COVID. Las especialidades no pueden ser consideradas
de forma independiente. EI COVID lo hemos tenido que
abordar todos porque el COVID reparte problemas para
todas las especialidades.

- ¢Era necesario disenar el Comité Cientifico COVID-
19 del ICOMEM que usted preside?

Que haya foros de dialogo multidisciplinares donde las
personas que tienen que tratar un tema se rednan y lo
hablen es trascendental. Cuando abordamos otros
problemas nos damos cuenta que limitar la discusion
sobre estos problemas solo a los profesionales es
escaso. Ahora mismo hay que escuchar a las
asociaciones de pacientes. Hay que ver el aspecto legal y
las limitaciones que eso genera.

= Entrevista completa en ICOMEM Media
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CAMPANA
#ICOMEMVACUNA

JUNTOS, LO CONSEGUIREMOS

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid ha vacunado a mads de 5.000

personas en 35 dias

Desde el pasado 26 de febrero, cuando el ICOMEM
inicio su campafa #ICOMEMvacuna, han pasado por
la sede de la institucion colegial una media de
doscientas personas diarias, salvo en los dias que se
pard la vacunacién con AstraZeneca tras registrarse
varios casos de trombosis.

El llustre Colegio de Médicos de Madrid agradece
enormemente el trabajo magistral de trescientos
voluntarios que estan participando activamente,
doblando jornadas incluso, para a los médicos vy
profesionales sanitarios frente a la COVID-19.

vav ™

156 Me gusta

clinicamartinezdecarneros Comenzamaos a vacunarnos
iLa medicina salva vidas! #
#gracias .,

Esta campafia, que naci6 con la finalidad de hacer
accesibles las vacunas para todos los colegiados en
Madrid, tanto del ambito publico como privado, tiene
como obijetivo final llegar a los ciudadanos. El propdsito
a alcanzar es vacunar a 54.000 personas, en jornadas
de doce horas, de lunes a domingo, como se esta
realizando hasta la fecha.

Las redes sociales se han llenado este mes de
imagenes de personas que han querido inmortalizar el
momento de la vacunacion.
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66 Me gusta

dra.sagrariojimenez Ayer por fin llegd el gran dia:
primera dosis puesta de la vacuna de la COVID 19
gracias a la estupenda gestion del llustre Colegio de
Médicos de Madrid.




ACTUALIDAD ICOMEM

Santiago Palacios,
nombrado Dir. Cientifico
de la Fundacion ICOMEM

El llustre Colegio de
Médicos de Madrid ha
nombrado al Dr. Santiago
Palacios Director
Cientifico de la Fundacion
ICOMEM.

El Dr. Palacios se ha mostrado muy satisfecho
e ilusionado con el nombramiento. Su objetivo
es garantizar y potenciar la actividad cientifica
de la Fundacion ICOMEM.

Durante la firma, el Presidente del ICOMEM, el
Dr. Manuel Martinez-Sellés, ha querido
destacar que el nombramiento del Dr. Palacios
tiene como finalidad potenciar la actividad
cientifica de la Fundacién ICOMEM

Dia Europeo Contra las
Agresiones a Médicos

W’(ll

Las agresiones a médicos colegiados en

Madrid se han reducido casi a la mitad
desde el inicio de la pandemia, segin los
datos registrados por el llustre Colegio Oficial
de Médicos de Madrid (ICOMEM).

Con motivo del Dia Europeo Contra las
Agresiones a Médicos y Profesionales
Sanitarios, el Colegio ha dado a conocer las
cifras. En 2020 el departamento juridico de
ICOMEM registré cuarenta y tres casos de
agresiones a colegiados. Este dato incluye
tanto  agresiones  denunciadas =~ como
agresiones que no han cursado denuncia. En
2019 el registro recogid ochenta y una

agresiones.
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Acuerdo con la RANME

El presidente del llustre Colegio de Médicos de Madrid, D.
Manuel Martinez-Sellés, acudio a la Real Academia Nacional de
Medicina para firmar junto al presidente de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia, Excmo. Sr. D. Eduardo Diaz-
Rubio Garcia, una histérica colaboracién entre ambas
instituciones. La rubrica supone la creaciéon de un Acuerdo
Marco que sienta las bases para la elaboracion y difusiéon de
contenido multimedia cientifico-médico entre sus
plataformas audiovisuales.

Esta colaboracion, que tendra una duracion de cuatro afios, se
realiza con el objetivo de crear contenido de interés para la
comunidad cientifica y la sociedad. El acuerdo promovera la
organizacion de ciclos de conferencias, jornadas,
encuentros y debates en los que se abordaran cuestiones
relacionadas con la Medicina y la Salud.

Otra de las finalidades de este convenio es colaborar en la
formacién continua, la proteccion y la divulgacion del
patrimonio médico y cooperar en la elaboracion del
Diccionario panhispanico de términos médicos. Ambas
partes se comprometen a participar en la difusion mutua, a
través de sus respectivos canales de comunicacion y redes
sociales, de las actividades e iniciativas de los colegiados del
ICOMEM vy los miembros del Cuerpo académico de la RANME.
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ACTUALIDAD ICOMEM

ICOMEM concede ayudas a
las familias numerosas y
monoparentales

El ICOMEM ha modificado los criterios de
ayudas a familias numerosas y
monoparentales para que ninguna familia del
colegio susceptible de ayuda se quede sin la
prestacion, dotandolas de un importe global
para este afio de 400.000 euros. El Dr. José
Antonio  Valero, director del Area de
Proteccion Social y PAIME, destaca el esfuerzo
de la institucion colegial para cubrir las
necesidades econdmicas que pasan las
familias con mayor nimero de miembros, asi
como las formadas por un Unico miembro
(padre o0 madre) y los hijos

Ayudas Tamilias NUMerosas :
y monoparentales B
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Como mejorar la atencion
en centros sociosanitarios

MONOGRAFIAS DE LOS COMITES
CIENTIFICOS DEL ICOMEM

El Comité Cientifico del
Adulto Mayor elabora un
Informe con doce
medidas para mejorar
la atencion de los
pacientes en centros
£ sociosanitarios. En
este documento  ha
s participado la
2" | | Confederacién Espafiola

By % de Organizaciones de

Mayores, especialistas en

ouire cifiiiico o
BULTO M

708 MARIQEE 2021

Medicina Preventiva y Salud Publica, geriatras,
internistas y psiquiatras. La inclusion de la
Valoracion Geriatrica Integral, programas de
telemedicing, la colaboracion con
profesionales del medicamento y una historia
clinica compartida entre centros residenciales,
atencion primaria y hospitalaria, entre las
recomendaciones.

La Directiva del ICOMEM visita
el Zendal

Al cumplirse un afio del inicio de la pandemia, el Presidente del
llustre Colegio de Médicos de Madrid, el Dr. Manuel Martinez-
Sellés, y el Vicesecretario de la institucion, el Dr. Francisco Javier

Martin Sanchez, han visitado el Hospital de Emergencias
Enfermera Isabel Zendal, el centro sanitario dedicado en exclusiva
a crisis pandémicas que da apoyo a toda la red hospitalaria del
Servicio Madrilefio de Salud.

La visita se ha realizado con el objetivo de ver el
funcionamiento del hospital y conocer las necesidades
asistenciales en este momento, ademas de observar la
disposicion del nuevo centro de vacunacién desarrollado en
otra area del mismo hospital. EI Dr.Manuel Martinez-Sellés ha
querido destacar que esta visita "es un homenaje a todos los
compafieros que estan trabajando".

Los doctores Fernando Prados Roa vy Javier Marco, Gerente y
Director Médico, respectivamente del Hospital Isabel Zendal, han
acompafado y guiado el recorrido por las instalaciones con el fin
de mostrar la actividad diaria de este centro que se inauguro el 1
de diciembre de 2020 y por el que han pasado mas de 2.500
pacientes contagiados por 1aCOVID-19. Ambos han agradecido la
visita del Presidente y el Vicesecretario del ICOMEM.

El doctor Javier Marco, Director Médico del Hospital Enfermera
Isabel Zendal ha querido mostrar su satisfaccion por el interés
del llustre Colegio de Médicos de Madrid y "que nos visite una
sociedad que entiende lo que hacemos, que comprende lo que
hacemos desde luego es un orgullo para nosotros
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MONOGRAFICO COVID

Entre el 20% y el 90% de los pacientes que han
sufrido COVID-19 presentan sintomas semanas
o meses después del diagnéstico de la infeccion.El
Comité Cientifico sobre la COVID-19 del llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM) ha
elaborado un informe de caracter multidisciplinar
sobre el sindrome postcovid en el que han
participado internistas, infectélogos,
psiquiatras, neumélogos, cirujanos, geriatras,
pediatras, microbidlogos, médicos de familia,
entre otros.

El covid post-agudo o prolongado y cronico es el
cuadro clinico que va mas alla del tiempo en que se
da por finalizada la fase aguda de la enfermedad. Un
elevado porcentaje de las personas que han
padecido COVID-19 refieren, tras la recuperacion de
la fase aguda de la enfermedad, una serie de
manifestaciones clinicas, tanto subjetivas como
objetivas, que se prolongan mas alla de 3
semanas e incluso de 3 meses.

Los sintomas descritos por los pacientes son la
astenia, la fatiga, la dificultad respiratoria, la
opresion toracica, los dolores musculares, la
dificultad de concentracién y las alteraciones
del suefio, entre otras muchas. Se manifiestan con
intensidad variable, sin un patron secuencial
establecido y sin una explicacion fisiopatoldgica
evidente.
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Comité Cientifico COVID- 19 del ICOMEM

Ante la progresiva demanda asistencial de los millones
de personas que han sufrido y superado el COVID
agudo, este Comité recomienda a las autoridades
sanitarias disefiar mecanismos de gestién agil de
atencién. Considera que serfa necesaria la creacién
de grupos multidisciplinares bien coordinados,
asi como la formacibn de grupos de
investigacion traslacional sobre la naturaleza,
diagnostico, prevencion 'y tratamiento de este
sindrome.

En cuanto a los sintomas respiratorios, son
frecuentes la disnea o la tos en un 40% de los casos,
la persistencia de lesiones pulmonares en pruebas de
imagen o alteraciones en las pruebas de funcién
pulmonar. Sin embargo, en el mismo informe, el
Comité aclara que no ha encontrado evidencia
definitiva sobre una importante participacion de
enfermedad cardiaca en el sindrome post-COVID.

Determina que las manifestaciones clinicas son muy
variables y oscilan entre cuadros de simple cansancio
y persistencia de lesiones pulmonares fibrosantes con
alteraciones objetivas de la funcion pulmonar. El
sindrome  post-COVID  parece  particularmente
frecuente y grave en aquellos adultos que han
precisado ingreso en Unidades de Cuidados
Intensivos y tiene un comportamiento peculiar en un
grupo muy reducido de nifios.




Ademas, refieren alteraciones neuroldgicas,
psiquiatricas, gastrointestinales y disfunciones
del olfato y el gusto que pueden prolongarse
durante meses. En concreto, sobre las alteraciones de
origen musculo esquelético son frecuentes, siendo la
fatiga y debilidad muscular persistente es uno de los
sintomas mas extendidos entre los pacientes de la
COVID-19.

Entre el 20% v el 90% de los pacientes
que han sufrido COVID-19 presentan
sintomas semanas o meses despueés
del diagnéstico de la infeccion.

La sintomatologia psiquidtrica causada por la
infeccion SARS-CoV-2 puede aparecer de forma mas
tardia y persistir después de la infeccion y por tanto
formar parte del sindrome post-COVID. Entre las
hipdtesis causales destaca el estado inflamatorio
caracteristico de la COVID-19 siendo ya conocida la
relacion entre estados inflamatorios y depresion.

En el caso de los nifios con infeccion previa por
COVID-19 puede presentarse, tras la resolucion
inicial, un cuadro inflamatorio tardio que ocurre en
menos del 1% de los enfermos pediatricos. Se
denomina en espafiol SIM-PedS  (sindrome
inflamatorio multisistémico pediatrico vinculado a
SARS-COV-2) o MIS-C en la literatura en inglés
(multisystem inflammatory syndrome in children) y
se parece a enfermedades como la de Kawasaki.

El sindrome post-COVID parece
particularmente frecuente y grave en
aquellos adultos que han precisado
ingreso en Unidades de Cuidados
Intensivos.
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UN ANO DE LA PANDEMIA:

EL ICOMEM PRESENTA 'EL LADO HUMANO' COMO HOMENAJE A

MEDICOS Y SANITARIOS

El llustre Colegio de Médicos de Madrid ha
presentado 'El Lado Humano', de Carlos Caraglia.
Un documental que cuenta la cruda realidad
diaria de médicos, profesionales sanitarios y
pacientes que lucharon contra la COVID-19 en la
primera ola de la pandemia.

El Presidente del ICOMEM, el Dr. Manuel Martinez
-Sellés, ha agradecido el trabajo de Carlos Caraglia
y de "todos los profesionales que estuvieron en
esos primeros meses de servicio y entrega total
de lucha contra la COVID-19". El Dr. Martinez -
Sellés ha puesto de relevancia el papel de todos los
médicos tanto de la sanidad publica como de la
medicina privada. "Creo que en Madrid se ha
visto como en ningln otro sitio cémo hemos
trabajado por un objetivo comiin codo con codo.
Aqui lo que importa son los pacientes,

independientemente del &ambito donde se estén
tratando", ha asegurado.

La cinta, que recoge la realidad sin guion de los primeros
meses de esta pandemia, ha sobrecogido a todo el
anfiteatro que estaban sentados en las gradas para
ver el documental. Médicos, profesionales sanitarios,
pacientes, fuerzas y cuerpos de seguridad que lucharon
incansablemente para frenar el avance de los contagios han
aplaudido el trabajo de Carlos Caraglia.

La presentacion, que se ha realizado simultaneamente
desde el Gran Anfiteatro del ICOMEM y ha sido seguida
por los medios desde el Pequeio Anfiteatro, se ha
retransmitido también por streaming para cumplir el aforo
presencial.

El acto ha asistido el Consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, quien
ha alabado el trabajo "serio" y '"responsable" del Dr.
Martinez-Sellés al frente del ICOMEM y ha dedicado "un
sentido recuerdo los sesenta y tres médicos, los
nueve enfermeros y los veinticuatro farmacéuticos
que han fallecido por COVID-19 en Espafia". El Consejero de
Sanidad de la Comunidad de Madrid ha reconocido
también el esfuerzo de médicos y profesionales sanitarios,
de los fuerzas y cuerpos de seguridad, Fuerzas Armadas vy
Bomberos porque -ha dicho- "sabéis mejor que nadie lo
complicado que ha sido".
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REPRODUCCION iNTEGRA DE LA CARTA DEL PRESIDENTE DEL
ICOMEM AL DEFENSOR DEL LECTOR DEL DIARIO 'EL PAIS’

Estimado Defensor del Lector,

Me dirijo a Vd. en su condicién de Defensor del
Lector del diario El Pais y hago expresa referencia al
articulo aparecido el 24 de marzo de 2021 con el
titular “Mas de 1.000 facultativos madrilefios, contra
el discurso sobre la eutanasia del presidente del
Colegio de Médicos”, firmado por Isabel Valdés.

Dicho articulo falta a la verdad cuando afirma “El
Icomem, no ha respondido a las cuestiones de este
diario”. El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
siempre ha respondido a las cuestiones planteadas
por su diario, como lo hizo, sin ir mas lejos, cinco dfas
antes de la publicacion del articulo en cuestion, el
pasado viernes 19 de marzo, festividad de San José.
Esa mafiana el periodista de El Pais Emilio de Benito
se dirigid por WhatsApp a la asesora y coordinadora
de Comunicacion del ICOMEM, Isabel Duran, y con la
profesionalidad y cortesia que requiere, puesto que
como él mismo sefiald estaba “molestando” en pleno
festivo, le pidio si podia facilitarle alguna persona con
la que hablar para un articulo que estaba preparando
sobre los puntos oscuros de la ley de eutanasia.
Accedi de inmediato a responder a las cuestiones
requeridas por El Pafs, sin tan siquiera saber cuales
serfan. Emilio de Benito me enviod sus preguntas a las
13:14h, las lef a las 13:20h y a las 13:48h el periodista
diario El Pais tenfa las respuestas por escrito. El 22 de
marzo, El Pais recogfa mis afirmaciones del periddico
en el articulo firmado por de Benito “Los
interrogantes para poner en marcha la ley de
eutanasia”.

La firmante del articulo ha perdido una gran
oportunidad de transmitir la informacion de forma
contrastada. Si me hubiera llamado, habria sabido
que el presidente del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid defiende, como es su
principal obligacién, el Cédigo de Deontologia
Médica. Este Codigo, como dice su Principio General,
codifica solo aquellas conductas y situaciones que
sean asumidas por la mayoria de la colegiacion. Un
codigo, por otra parte, que es relativamente reciente,
tiene menos de 10 afios, y que indica de forma
taxativa:  “El médico nunca  provocara
intencionadamente la muerte de ningan
paciente, ni siquiera en caso de peticién
expresa por parte de éste.”

Al Codigo Deontoldgico, se suma el informe del Comité de
Bioética de Espafia, votado por unanimidad en su
plenaria del 30 de septiembre de 2020, maximo &rgano
asesor del gobierno en este tema, que tampoco deja lugar a
dudas: “La eutanasia y/o auxilio al suicidio no son
signos de progreso sino un retroceso de la
civilizacion”. Por su parte, la Asociacion Médica Mundial,
en su declaracion de octubre de 2019, es igual de
contundente “La Asociacion Médica Mundial se opone
firmemente a la eutanasia y al suicidio con ayuda
médica.” Huelga recordar que la eutanasia esta condenada
tanto en el juramento hipocratico original “No accederé a
pretensiones que busquen la administracion de venenos, ni
sugeriré a nadie cosa semejante”, como en su Ultima
actualizacion en la Declaracion de Ginebra de 2017 “Velar
con el maximo respeto por la vida humana”.

Si me hubiera llamado, habria sabido que defendemos que
una ley de tanta trascendencia para los médicos, asi como
el conjunto de la sociedad, no deberfa haberse aprobado
sin haber sido consultados y sin tener en cuenta el informe
de su propio 6rgano consultivo, el Comité de Bioética de
Espafia, entre otros, mas aun en estos momentos de
extraordinarios de pandemia. Y porque, ademas, se trata de
una intromision brutal y sin precedentes en nuestra
profesion, y deja desprotegidos a los médicos.

Si- me hubiera llamado, habria averiguado por qué la
eutanasia si va contra la esencia de la medicina y los
médicos estan contra ella de forma muy mayoritaria, por
mucho que se utilicen encuestas sesgadas y tendenciosas
que intenten mostrar lo contrario a la mayoria silenciosa. La
dualidad que se estda planteando desde algunos
estamentos y medios de comunicacion (eutanasia o
sufrimiento) ignora los cuidados paliativos, que en nuestro
pals estan muy infradesarrollados, segin todos los
indicadores oficiales internacionales. Los médicos tenemos
la obligacion de acabar con el sufrimiento, no con el que
sufre.

Si me hubiera llamado, habria obtenido puntual respuesta a
todas las cuestiones que se plantean en forma de critica
contra el representante de una institucion, la organizacion
colegial mas grande de Espafia, que cuenta con casi 48.000
colegiados. Ademas, habria sabido que el ICOMEM no tiene
constancia oficial del documento al que se refiere la
firmante v, si fuera veraz, representaria un 2% de los
colegiados madrilefios.




Y, por ultimo, si me hubiera llamado sabria que se Respetando que El Pais mantenga la linea editorial que

existe un documento de posicionamiento realizado considere oportuna, apelo a su funcion en defensa del
por un Comité Cientifico del Profesionalismo del derecho de los lectores a conocer la verdad, y no con el
ICOMEM, un comité multidisciplinar e independiente, articulo de la periodista en cuestion que sesga y hurta a
que concluye que la eutanasia no es un acto médico los mismos de un derecho fundamental reconocido en la
y solicita, entre otros puntos, estudiar, con la Constitucion y pilar de las democracias.
profesion médica y los pacientes, alternativas mas
acordes con los principios deontolégicos de la Atentamente,
Medicina.
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ENCUESTA DE 'BURNOUT
DE ICOMEM

Estimados compafieraos,

Desde el Area de Proteccién Social y PAIME del
llustre Colegio de Médicos de Madrid, nos ponemos
en contacto con vosotros con el objetivo de
proponeros participar en un estudio para evaluar la
prevalencia y circunstancias que determinan el
sindrome de agotamiento o “Burnout” en el personal
sanitario, durante la pandemia de COVID-19 en
Espafia, mediante una breve encuesta online
anoénima y voluntaria, a la que podéis acceder desde
el siguiente link:

ACCEDE A LA ENCUESTA DE BURNOUT

Este estudio estarfa relacionado con un primero
realizado durante la primera ola de la pandemia en
abril de 2020. Los resultados se publicaron en British
Medical Journal
(http://bmjopen.bmij.com/cgi/content/full/bmjopen-
2020-044945) donde los profesionales informaron
altas tasas de burnout, destacando por ello la
necesidad de implementacion de medidas de apoyo
para la salud mental de todos los que seguimos
luchando contra el virus desde hace un afio.

Os agradecemos de antemano vuestra colaboracion,

Un cordial saludo.

Dr. José Antonio Valero
Director del Area de Proteccién Social y PAIME
ICOMEM
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffk83k5sRUj5etANS9Ar8z23IGDcQ1YdqFS5zcWT8aApV2pA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffk83k5sRUj5etANS9Ar8z23IGDcQ1YdqFS5zcWT8aApV2pA/viewform
https://bmjopen.bmj.com/content/11/2/e044945.full
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffk83k5sRUj5etANS9Ar8z23IGDcQ1YdqFS5zcWT8aApV2pA/viewform

EL HOSPITAL DE
FUENLABRADA |INCORPORA
UN EQUIPO DE CIRUGIA
RADIOGUIADA PARA
PACIENTES CON CANCER

El Servicio de Medicina Nuclear del
Hospital Universitario de Fuenlabrada
ha incorporado al Servicio de Imagen
para el Diagndstico un nuevo equipo
de cirugia radioguiada para pacientes
con cancer. El nuevo dispositivo
consiste  en una gammacamara
portatil que sustituye a un equipo
anterior por una versibn mas
actualizada que ofrece nuevas
aplicaciones para los pacientes.

®

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE GETAFE INCORPORA UNA
SALA DE CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA MIXTA

El consejero de Sanidad, D. Enrique Ruiz
Escudero, ha visitado la Sala de
Cardiologia Intervencionista Mixta de
Hemodinamica y Electrofisiologia del
Hospital Universitario de Getafe, que esta
permitiendo aumentar la actividad,
mejorar la eficacia y seguridad bioldgica
de los procedimientos asi como ampliar
la cartera de servicios en este campo.

®

HITOS SANIDAD

EL HOSPITAL INFANTA  LEONOR
INCORPORA UNA NUEVA TECNICA
ENDOSCOPICA QUE EVITARA CIRUGIAS

El  Hospital Universitario Infanta Leonor ha
incorporado a la cartera de servicios de Aparato
Digestivo  una nueva técnica endoscopica,
minimamente invasiva, de reseccion de pared de
colén. Evitara la necesidad de intervencion
quirdrgica tradicional.

Este nuevo procedimiento ha sido empleado por
primera vez, con éxito, en una mujer de 63 afios con
una lesion de 4 cm de diametro, localizada en el
colodn trasverso y proxima al angulo hepatico.

®

EL HOSPITAL DE ALCORCON OFRECE LA
HOSPITALIZACION FAMILIAR EN
CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

La Unidad de Neonatologia del Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon ofrece a los padres de nifios
hospitalizados en Cuidados Intensivos neonatales la
posibilidad de ingresar junto a sus hijos. El requisito
necesario para este nuevo tipo de hospitalizacion
familiar es el criterio de no gravedad en el recién
nacido. Este nuevo servicio esta dirigido a los
neonatos que necesitan vigilancia estrecha y deben
permanecer en el hospital.

®



https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/23/hospital-fuenlabrada-incorpora-equipo-cirugia-radioguiada-pacientes-cancer
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https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/22/hospital-universitario-getafe-incorpora-sala-cardiologia-intervencionista-mixta
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/18/hospital-infanta-leonor-incorpora-nueva-tecnica-endoscopica-evitara-cirugias
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/18/hospital-infanta-leonor-incorpora-nueva-tecnica-endoscopica-evitara-cirugias
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/03/hospital-alcorcon-ofrece-hospitalizacion-familiar-cuidados-intensivos-neonatales
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/03/hospital-alcorcon-ofrece-hospitalizacion-familiar-cuidados-intensivos-neonatales

LA PAZ REALIZA LA IMPLANTACION
DE ELECTRODOS PROFUNDOS
CEREBRALES GRACIAS A UNA
NOVEDOSA TECNICA

El  Servicio de Neurocirugia del Hospital
Universitario La Paz de Madrid ha usado, por
primera vez, un robot estereotaxico para la
implantacion ~ de  electrodos  profundos
cerebrales, en una paciente menor de edad que
padece epilepsia refractaria o resistente a
farmacos (ER).

El objetivo de esta intervencion es localizar el
lugar exacto del cerebro donde se originan las
crisis epilépticas, como consecuencia de una
descarga simultanea y excesiva de un grupo de
neuronas. Gracias a este procedimiento se ha
podido identificar el area donde se originan las
crisis, y asi poder realizar su posterior reseccion

o desconexion.

HITOS SANIDAD

EL HOSPITAL 12 DE OCTUBRE
REALIZO 279 TRASPLANTES EN
2020, A PESAR DE LA COVID-19

El Hospital Universitario 12 de Octubre realizd
279 trasplantes durante el afio 2020, un
resultado muy meritorio si se tiene en cuenta
que la mayor parte de estas intervenciones se
hicieron durante los meses de la pandemia por
la COVID-19. De todas las intervenciones, 195
correspondieron a trasplantes de ¢érgano solido
y las 84 restantes fueron de progenitores
hematopoyéticos. Este logro ha sido posible
gracias al trabajo conjunto de un amplio grupo
de profesionales de diferentes disciplinas vy
categorias de este hospital publico madrilefio,
quienes paralelamente han hecho también un
gran esfuerzo en la atencion de pacientes
afectados por la COVID-19.

®

EL HOSPITAL PUERTA DE HIERRO
HOMENAJEA A SUS PROFESIONALES
EN EL PRIMER ANIVERSARIO DE LA
PANDEMIA

Con motivo del primer aniversario del inicio de
la pandemia por COVID-19, el Hospital Puerta de
Hierro, en colaboraciéon con la Sociedad
Concesionaria Hospital Majadahonda SA, ha
querido rendir un homenaje a todos sus
profesionales que han trabajado y trabajan con
determinacion para afrontar la que ha sido la
peor crisis sanitaria de los ultimos afios.



https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/18/paz-realiza-implantacion-electrodos-profundos-cerebrales-gracias-novedosa-tecnica
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/18/paz-realiza-implantacion-electrodos-profundos-cerebrales-gracias-novedosa-tecnica
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/09/hospital-12-octubre-realizo-279-trasplantes-2020-pesar-covid-19
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/09/hospital-12-octubre-realizo-279-trasplantes-2020-pesar-covid-19
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/16/hospital-puerta-hierro-homenajea-profesionales-primer-aniversario-pandemia
https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/03/16/hospital-puerta-hierro-homenajea-profesionales-primer-aniversario-pandemia
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Area de Formacion y
Actividades Medicas

El  Area de formacion vy
Actividades Médicas del ICOMEM
esta trabajando para ofrecer al
colegiado de Madrid un amplio
catdlogo de cursos

EL CRITERIO GENERAL PARA
HACER USO DE LOS SERVICIOS
DEL ICOMEM QUE SU FIN ESTE
DESTINADO A LLEVAR A CABO
ACTIVIDADES CIENTIFICAS DE
CARACTER MEDICO Y/0 QUE
PERSIGAN LA PROMOCION DE LA
SALUD DE LA POBLACION.

area.formacion@icomem.es

915385119



https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/23/Difusion-Actividades-Externas-Avales-ICOMEM/517/Aspectos-clave-en-el-manejo-del-paciente-con-hipertension-arterial-en-la-practica-clinica
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/23/Difusion-Actividades-Externas-Avales-ICOMEM/517/Aspectos-clave-en-el-manejo-del-paciente-con-hipertension-arterial-en-la-practica-clinica
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/201/Curso-de-Habilidades-No-Tecnicas-para-gestionar-situaciones-criticas-del-paciente-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/206/Curso-de-Resiliencia-Personal-y-Profesional-ante-la-Covid-19-Medicos-y-Personal-Sanitario
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/201/Curso-de-Habilidades-No-Tecnicas-para-gestionar-situaciones-criticas-del-paciente-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/201/Curso-de-Habilidades-No-Tecnicas-para-gestionar-situaciones-criticas-del-paciente-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/210/Taller-de-Empatia-Digital
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/210/Taller-de-Empatia-Digital
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/207/Tecnicas-de-Coaching-para-Personal-Sanitario
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/207/Tecnicas-de-Coaching-para-Personal-Sanitario
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/23/Difusion-Actividades-Externas-Avales-ICOMEM/517/Aspectos-clave-en-el-manejo-del-paciente-con-hipertension-arterial-en-la-practica-clinica
https://ganprofesional.com/aspectos-clave-manejo-del-paciente-hipertension-arterial-la-practica-clinica-2/?utm_source=Colegio_medicos_%20madrid&utm_medium=bannerymas&utm_campaign=HTA_%20colegio_%20medicos_Madrid

La medicina es la unica
profesion universal que en
todas partes sigue los
mismos métodos, actua con
los mismos objetivos y busca
los mismos fines

Tu colegio elabora esta publicacién semanalmente con el objetivo de mantenerte informado, como
empleado de ICOMEM, y poder estar conectados.

Estamos encantados de recibir tu informacién o sugerencias en icomem@icomem.es



