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Pese a la alta
efectividad esperada,
se tardara mucho en
conseguir la tasa
estimada de
poblacién inmune
necesaia para abatir
la pandemia

22 de diciembre de 2020

El Comité Cientifico sobre la COVID-19 del ICOMEM ha
elaborado un nuevo informe de recomendaciones
sobre la vacuna frente al virus SARS-CoV-2. Una de las
principales conclusiones es que la poblaciéon no debe
abandonar las medidas de prevencién establecidas.

Interacttia
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VACUNA FRENTE A LA
COVID-19

COMITE CIENTIFICO DEL ICOMEM
SOBRE LA COVID-18

Asimismo este 6rgano apela a no frenar el desarrollo de otras
vacunas y antivirales efectivos para el control de la
enfermedad. Y por Ultimo, determina que las personas
mayores y con discapacidad, junto al personal sanitario de
primeria linea deben ser los grupos que primero deban

vacunarse.
= ¢
E INFORME VACUNA COVID-19

Declaracion

Comité Cleatl'ﬂcuﬁ
sobre el concepto del

“profesionalismo”

La profesion médica debe ser
participe de las medidas que
afecten al funcionamiento
del sistema sanitario y
ejercicio profesional

21 de diciembre de 2020

El Comité del Profesionalismo Médico ha hecho publico su
primer informe de posicionamiento sobre la aplicacién del
Real Decreto 29/2020 que regula la contratacion urgente para
el SNS. Ademas, ha realizado una declaracién de principios

sobre sus funciones.
& DECLARACION

PROFESIONALISMO

Empieza enero con
nuevos cursos

Tu primera cita con la formacién
ICOMEM sera el 21 de enero con la
celebracion del Taller de Parto Vaginal
Eutocico Inminente, pensado para los
colegiados de Madrid que quieran
conocer e identificar los

parametros que definen la estatica
fetal, y en particular en el parto
extrahospitalario. @

Respondemos a tus
dudas legales

El Area de Asesoria Juridica del ICOMEM
ha recopilado las dudas mas comunes
entre los colegiados en materia legal.
Una manera de mantenerte informado
de todas las cuestiones que te
preocupan en el desarrollo de tu
ejercicio médico. Desde seccidon
daremos respuestas orientativas,
siendo siempre aconsejable el analisis

Conoce las ayudas de las
que puedes beneficiarte

Ante un escenario de crisis o
dificultad, la informacién es clave
para poder hacerle frente. Por ello el
Area de Protecciéon Social del ICOMEM
trabaja para ofrecerte la Ultima
informacién sobre ayudas para tu
familia, para el estudio, en caso de
dependencia o discapacidad.

de cada caso concreto.


https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3631/Pese-a-la-alta-efectividad-esperada-se-tardara-mucho-en-conseguir-la-tasa-estimada-de-poblacion-inmune-necesaria-para-abatir-la-pandemia
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3630/La-profesion-medica-debe-ser-participe-de-las-medidas-que-afecten-al-funcionamiento-del-sistema-sanitario-y-ejercicio-profesional
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3622/Taller-de-Parto-Vaginal-Eutocico-Extrahospitalario-Inminente-para-Profesionales-Medicos
https://www.icomem.es/seccion/Asesoria-Juridica#PREGUNTAS-Y-RESPUESTAS-FRECUENTES
https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social#Preguntas-y-respuestas-frecuentes
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2933.1608757475.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2927.1608550292.pdf
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Comunicado sobre las
pruebas rapidas

L] y & L
autodiagnostico
Pruebas rapidas de
| / deteccion de anticuerpos de
21 de diciembre de 2020 { . SARS-CoV-2

para autodiagnostico

La Junta Directiva del Colegio de Médicos de Madrid
plantea, en un comunicado, al Ministerio de Sanidad
la necesidad de que sopese la prescripcién de este
tipo de pruebas rapidas para la deteccién de
anticuerpos. Por otro lado, solicita que se retire la
obligatoriedad de esta prescripcion por parte del

facultativo.
(4

Acuerdo de colaboracion
con el Santander

23 de diciembre de 2020

Como firmante de esta acuerdo asistieron el Dr. Manuel
Martinez-Sellés, presidente del ICOMEM, el Dr. José Antonio
Valero, tesorero, ademas del D. Alberto Delgado, director
territorial de Santander y D. Carlos Blesa, director comercial.
De esta manera, Santander renueva el acuerdo de colaboracion
con laJunta Directiva del ICOMEM para dar un acceso en
exclusividad para sus 47.000 colegiados.

¢Por qué los tests

de gutodiagm}stiC_O de ] OBSERVATORIO DE LA PROFESION
antigenos estan disponibles
en internet y no en todos los

establecimientos sanitarios?
23 de diciembre de 2020

El Observatorio de a Profesion, integrado por COFM,
COEM, CFISIOMAD y COPOMA, denuncia la confusion e
incertidumbre tanto en la poblacién como en los
profesionales sanitario sobre este tipo de tests. Asimismo,
requiere la intervencion de la Agencia Espafiola del
Medicamento AEMPS que clarifique esta situacién.

2o coemd  BE e am'f

Cerramos el aiio con un
mensaje de reconocimiento
profesional y humano a nuestro

n colectivo
23 de diciembre de 2020

A través de todos los canales de comunicacion del ICOMEM, este fin de
afio, hemos lanzado el spot #SomosMedicos con el que rendimos
tributo y visibilizamos la labor del médico en esta pandemia
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\‘ Interactua, visualiza el video
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https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3629/Comunicado-Sobre-las-pruebas-rapidas-de-deteccion-de-anticuerpos-de-SARS-CoV-2-para-autodiagnostico
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3634/Santander-el-banco-de-los-medicos-de-Madrid
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3633/-Por-que-los-test-de-autodiagnostico-de-antigenos-estan-disponibles-en-internet-y-no-en-todos-los-establecimientos-sanitarios-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3632/Cerramos-el-ano-con-un-mensaje-de-reconocimiento-profesional-y-humano-a-nuestro-colectivo
https://www.youtube.com/watch?v=IxnRVSCOq1w
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VOCALIAS

Encuesta para conocer la
opinion de los MIR

La Vocalia de Médicos en Formacion del ICOMEM disefia una  ENCUESTA MIR
encuesta para conocer la opinion de los MIR sobre su periodo
de residencia durante la COVID-19

1o de diciembre de 2020

Si eres médico interno residente alin estas a tiempo

de responder la encuesta disefiada por la Vocalia de
Médicos en Formacion del ICOMEM. Un sondeo pensado
para conocer la opinién de este colectivo sobre cuestiones
decisivas para su futuro laboral. Nos preguntamos si los MIR . L.
deben prolongar su periodo de formacién debido a cobmo ha Tienes hasta el 31 de diciembre
afectado a sus centros de trabajo la pandemia de la COVID- para Cumplimentar la encuesta,

19. Los resultados serviran para tener una panoramica clara accediendo a la web del ICOMEM
de las consecuencias en su aprendizaje esta época atipica en )

la que se han formado como médicos. iPart|C|pa!

Interactla, haz la encuesta

Descuentos en las PCR Y PRUEBAS

SEROLOGICAS COVID-19,

p rue b as CoOVID-19 P enpasdos dotiCoMEN.

La Vocalia de Ejercicio Libre llega a un acuerdo con tres _ :
laboratorios para facilicar el acceso preferente alas pruebas de S T ecaInos .i{i-\[ intas opciones
- gue s¢ adapten a t

PCR y seroldgicas a los colegiados de Madrid l I
11 de diciembre de 2020

Los laboratorios, SYNLAB, MEGALAB y LIFE LENGTH colaboran
con el ICOMEM para que cualquier colegiado médico de Madrid
pueda hacerse pruebas serologicas y PCR. Una cobertura Este servicio inC|uye pruebas PCR

preferente a un precio competitivo gracias a la aplicacion de . .
bonos y coédigos de descuento, aplicables segun las condiciones (toma naSOfarmgea' saliva o de

de cada unas de las ofertas. enjuage bucal (EL|SA, anticuerpos
IgM,IgG)

POR UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

VOCALIA DE MEDICOS JUBILADOS



https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3625/Bonos-y-descuentos-en-las-pruebas-Covid-19-para-el-colegiado-de-Madrid
https://www.icomem.es/comunicacion/sondeos/6/Encuesta-situacion-de-los-MIR-durante-la-COVID-19
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BREVE

AYUDAS |
COOPERACION
INTERNACIONAL

i ASAMBLEA GENERAL

ALOS pos CARGDS vy
Y ALCanG

NOS UNE LA
VOLUNTAD DE
AYUDAR

MOVIMIENTO DE
VoL Do
DEL
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= RECONOCIMIENTO A INTERVINIENTES
= ABECEDARIO DE RESILIENCIA

wwrw.reslliencia-jer.es

Abrimos una nueva convocatoria para las ayudas de
cooperacion internacional

Este afio contaremos con un presupuesto de mas de 80.000 euros para dar
respuesta a las necesidades detectadas en el ambito de la cooperacion
internacional y de la ayuda humanitaria, especialmente en esta época de

pandemia

El Dr. Manuel Martinez- Sellés, nuevo vicepresidente de
la UICM

Comparte la vicepresidencia con Maria Dolores Ortiz, decana del Colegio

de Ingenieros, Canales y Puertos de Madrid para el mandato 2019- 2023

El ICOMEM trabaja en un nuevo programa de voluntariado

Con motivo del Dia del Voluntariado, el 5 de diciembre, la Vocalia de Empleo
y Cooperacion Internacional hizo un llamamiento a las entidades sin animo de
lucro que trabajan en este ambito para unir fuerzas y hacer frente a esta crisis

sanitaria.

Webinar "Curso de actualizacion de cancer de mama"
(112 edicidn)

Una veintena de profesionales provenientes de los hospitales del 12 de
Octubre, Fundacion Alcorcon, Beata Maria Ana, La Princesa, Torrejon,
Moncloa, Ruber Internacional, intervinieron en esta formacion celebrado via
streaming en colaboracién de la AECC y GEPAC. @

EL IERy el ICOMEM rinden homenaje a los intervinientes
de la pandemia

El 10 de diciembre tuvo lugar un acto de homenaje via streamig por el canal de
You Tube del Instituto Espariol de Resiliencia (IER) para dar voz y visibilidad

a los distintos colectivos participantes.
[

Receta Médica

Privada electrénica >


https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3628/El-Dr-Manuel-Martinez-Selles-es-el-nuevo-vicepresidnete-de-la-Union-Interprofesional-de-Madrid-UICM-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3621/El-ICOMEM-abre-la-convocatoria-para-las-nuevas-ayudas-de-cooperacion-internacional
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3620/El-ICOMEM-trabaja-en-un-nuevo-programa-de-voluntariado
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3617/WEBINAR-Curso-de-actualizacion-en-cancer-de-mama-11-edicion-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3624/El-Instituto-Espanol-de-Resiliencia-IER-rinde-homenaje-a-los-intervinientes-durante-la-pandemia-por-COVID-19
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PUBLICACIONES

Posicionamiento sobre la

Comité Cientifico,y aplicacién del RD 29/2020

&= |

Posicionamiento

profesional.

Recomendaciones sobre el
confinamiento

El Comite Cientifico sobre la COVID-19 del ICOMEM ha elaborado
este documento para los médicos de Madrid en el que establece que las
medidas de confinamiento debe ser transparente y no usarse como

herramienta de confrontacion poll’tica.

4 de diciembre de 2020

Para la redaccion de este documento se han analizado 78 publicaciones
cientificas que evidencian, en su mayoria, que las medidas de
confinamiento limitadas por areas geograficas o por grupos
poblacionales pueden tener tanta o mas eficacia que los
confinamientos globales, masivos e indiscriminados.

Desde su constitucion este 6rgano asesor también ha emitido, de
manera quincenal, alertas bibliograficas sobre la COVID-19.

@ Q;:RTAS BIBLIOGRAFICAS

Interactla

INFORME CONFINAMIENTO
NOTA DE PRENSA

El Comit¢ del Profesionalismo del ICOMEM ha hecho publico su
posicionamiento sobe la promulgacion del RD que regula medidas
urgentes en materia de RRHH en el Sistema Nacional de Salud

21 de diciembre de 2020

En este documento determina que se deben disponer de
mecanismos de evaluacidn las competencias profesionales de los
médicos que se contraten por esta via excepcional. En este sentido,
propone a la Junta Directiva del ICOMEM que eleve al gobierno de la
naciény de la Comunidad de Madrid la determinacién de hacer
participe siempre a la profesién médica de las medidas que

afecten al funcionamiento del sistema sanitario y del ejercicio

Interactla

INFORME RD 29/20

NOTA DE PRENSA

CONFINAMIENTO
covib-19



https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2926.1608550243.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2928.1608552030.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2923.1607971516.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2900.1607113074.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2898.1607067124.pdf
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SECCIONES

¢Puedo solicitar la reduccidén de
jornada? ;Por cuanto tiempo?

La Asesoria Juridica del ICOMEM responde a las dudas legales de los
colegiados médicos de Madrid como esta que hoy planteamos. En esta
seccion encontraras la respuesta aquellos aspectos que te preocupan en
el ambito de tu ejercicio profesional. En cada nimero de este boletin te
facilitaremos un documento de una completa recopilacion de los temas
de interés que ya han sido consultados. Si estas interesado en hacernos
llegar tu pregunta, hazlo a través del correo electrénico,

ajuridica@icomem.es
E Documento reduccién jornada

7

Preparate para los cursos de AFAM

A
N

CURSO ABORDAJE INTEGRAL
DEL PACIENTE ANCIANG
INSTITUCIONALIZADO

(© 16:30-20:00n

EE 10-24 103/ 2021

CURSO DE PEDIATRIA
EN ATENCION PRIMARIA

(© 16:00-20:00 h

EE 2-3 /067 2021

e

¢Sabes lo que es el
ingreso minimo
vital?

Para saber cdmo puedes protegerte es
indispensable que conozcas las ayudas y
actuaciones en el ambito de la proteccién
social de las que dispones. El Area de
Proteccion Social del ICOMEM trabaja para dar
cobertura atuvida personal y profesional
segun los escenarios de dificultad en los que
puedas encontrarte. Te brindamos la
posibilidad de informarte sobre los programas
de ayudas con los que puedes contar o las
acciones que podemos desarrollar para tiy tu
familia. Hoy te contamos que es el ingreso
minimo vital

Documento ingreso
minimo vital

(© 16:30-20:10n
B 27- 201047 2021

ABIERTAS LAS INCRIPCIONES

915385119

area.formacion@icomem.es


https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/201/Curso-de-Habilidades-No-Tecnicas-para-gestionar-situaciones-criticas-del-paciente-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/202/Abordaje-Integral-del-Paciente-Anciano-Institucionalizado
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2941.1609156930.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_2943.1609171580.pdf
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/198/Pediatria-en-Atencion-Primaria
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ENTREVISTAS

Dr. Vicente Soriano: "La revista del ICOMEM, que
dejo de publicarse en 2016, vuelve para ser portavoz
de los médicos de Madrid"

Entusiasta investigador y docente, el Dr.
Soriano, especialista en Medicina Interna se
ha dedicado toda su carrera profesional a
las enfermedades infecciosas. Su solida y
larga experiencia en este campo; ha
estudiado en Bethesda, uno de los centros
pioneros de la investigacion del VIH y

virus de la hepatitis, y ha trabajado mas de
dos décadas en el Hospital Carlos Il de
Madrid, le han situado como una de las
voces autorizadas en esta pandemia. Ahora,
y gracias a otra de sus grandes pasiones, la
comunicacion, es editor Jefe de AIDS
Reviews y autor de un blog, tendremos la
oportunidad de conocerle en una nueva
faceta: la de director de la revista del
ICOMEM. Una publicacién que dej6 de
difundirse en 2016, y ahora volvera a
emitirse mensualmente. En la entrevista
que ha concedido, este reconocido doctor

"La revista del ICOMEM "A diferencia del sida, "El distanciamiento

~ 4 .
nos adelanta como ser4 ese nuevo proyecto ~debe ser un foro donde las vacunas mis que los social
. .. . ’ . . .
editorial, ademas de hablarnos sobre la los médicos puedan antivirales seran la gran continuara siendo
evolucion que espera de la COVID-19. expresar sus inquietudes” arma contra el nuevo importante unos
& coronavirus" meses mas"

A todas las Sociedades Cientificas
Unamo s nuestras fuerzas!
#Conectados

icomem.es

0000



https://www.icomem.es/comunicacion/entrevistas/43/Dr-Vicente-Soriano-La-revista-del-ICOMEM-que-dejo-de-publicarse-en-2016-vuelve-para-ser-portavoz-de-los-medicos-madrilenos-

El momento mas emocionantes llegaba de la mano de la vicepresidenta del Ilustre Colegio Oficial de
Medicos de Madrid, la Dra. Luisa Gonzalez, leyo en el inicio de la ceremonia, los nombres d clos 62 fallecidos
con y oor el Covid-19.
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SOMOS NOTICIA

Hitos por los que es reconocida el colectivo de médicos de Madrid

El Hospital Universitario la Paz realiza el trasplante
renal pediatrico renal namero 500

Ponemos en marcha el sistema de transporte ECMO
que suple la funcién respiratoria del paciente

El Hospital Gregorio Maranén, miembro de la Red
Europea de enfermedades hematolégicas raras

Maria Dolores Rubio y Lleonart. Directora Gerente
del Hospital Principe de Asturias

EL Dr. Jesus Diez Manglano, nuevo presidente del la
Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI)

SEPAR oficializa su presidente electo, Dr. Francisco
Garcia Rio

Dr. Alfonso Canabal, nuevo presidente de la
Sociedad Madrileiia de Medicina Intensiva



https://www.comunidad.madrid/noticias/2020/12/20/hospital-universitario-paz-realiza-su-trasplante-renal-pediatrico-numero-500
https://www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomaranon/noticia/hospital-gregorio-maranon-miembro-red-europea-enfermedades-hematologicas-raras
https://www.comunidad.madrid/noticias/2020/12/02/ponemos-marcha-sistema-transporte-ecmo-suple-funcion-respiratoria-paciente
https://www.comunidad.madrid/transparencia/persona/maria-dolores-rubio-y-lleonart
https://www.fesemi.org/informacion/prensa/semi/el-dr-jesus-diez-manglano-nuevo-presidente-de-la-sociedad-espanola-de
https://www.separ.es/node/2019
https://www.comunidad.madrid/hospital/laprincesa/noticia/alfonso-canabal-jefe-uci-princesa-presidente-sociedad-madrilena-medicina-intensiva
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Prudencia y responsabilidad para
esta Navidad 2020

Interactua, visualiza el contenido

La Junta Directiva del ICOMEM quiere agrader especialmente la participacion de todos los nifios participantes en el IV Concurso
de dibujo "Los Nifos al Colegio". Gracias por su creatividad e imaginacién y por hacer de la Navidad del Colegio de Médcicos de

Madrid una Fiesta especial para toda nuestra gran familia.
[

INIUY PRONTOQ!
Una nueva xperiencia a la hora de
comunicarte con tu Colegio

lustre Colegio
Oficial de Medicos
de Madrid

#Nuestrolcomem

(wlalfLin

icomem.es

Cada mes, el Dpto. de Comunicacion del ICOMEM edita esta newsletter en colaboracion con los érganos de gobierno, vocalias
y areas administrativas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM).

Zi
=

k Para cualquier sugerencia u opinidn, dirijanse al siguiente direccion de correo:

&

comunicacion@icomem.es o al teléfono 630916919.



https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3627/Ya-tenemos-ganadores-de-la-IV-edicion-del-Concurso-de-dibujo-del-Colegio-de-Medicos-de-Madrid-Los-ninos-al-Colegio-
https://www.youtube.com/watch?v=m6H9DiTYaOo&t=6s

PCRY PRUEBAS

SEROLOGICAS COVID-19

Para los colegiados médicos de Madridy
empleados del ICOMEM

OPCION A

LIFE LENGTH

BER. e R
SEROLOGIA ELISA (IgA/IgM/IgG)................40 €
PCR + ELISA...ooioooeeieeoeeceenn B E

PLR en 45 cidos de amplificacién con tres genes de COVID, Esto minimiza ta posiblidad de tener falsos
NeEAtVOS ya que SoMOS capaces de detectar cargas virales extremamente bajas.
(FDA; ISD 15189)

Cita a través de www.citacovid.com.

Codigos de descuento:

ICOMEM-PCR (para PCR); ICOMEM-ELISA (para ELISA);
ICOMEM Pack (para ambas})

C/ Miguel Angel, 11
e Los informes en el mismo dia

(siempre que la cita es antes de las
15h).

Resultados siempre en espafiol e
inglés.

7 dias a la semana - lunes -
viernes de 08:00h - 17:30h y fines
de semana de 10h - 14h.
Atenciodn al Cliente: 91 737 12 98

OPCION B

MEGALAB

SEROLOGIA ELISA (anticuerpos IgG e IgM)40€

www.megalab.es
Sin cita previa
Hay que presentar bono y prescripcion.

Q

Atencion al Paciente 91 4 296 287 de
lunes a viernes de 08:00 a 19:00 h de
forma ininterrumpida.

C/ Alfonso XlI, 42 (Serologia) Abre

sabados.

C/ Nunez de Balboa, 119 (Serologia).
C/ Valderribas, 41(PCR y Serologia)
Abre sabados.

C/ Maiquez, 2 (PCR y Serologia).

Te ofrecemos distintas opciones
P
que se adapten a ti

Hustre Colegio -a““’%
Oficial de Médicos .r-,u s
de Madrid <rant

0000

OPCION C

SYNLAB

PCR (toma nasofaringea, saliva o de enjuage

Citas en citaprevia.synlab.es
Descuento aplicable con nimero de colegiado.
Codigo de descuento: CMM1220

C/ Paseo de la Habana, 2.

Tel: 91 561 84 86.

Abierto de 08:00 a 19;00h.

Sabados de 08:00 a 11:00h.

C/ Francia, 8 (Pozuelo de Alarcon).
Tel: 91 911 99 00. Abierto de 07:30 a
19:00h. Sabados de 08:00 a 11h.




