
Participa en  
UNATI 
Pon a prueba el 
mito del alcohol
El estudio UNATI, un ensayo clínico liderado por la 
Universidad de Navarra, quiere aclarar con evidencia 
científica cuál es el efecto real del consumo moderado 
de alcohol sobre la salud.

El proyecto seguirá durante cuatro años a unas 10.000 
personas y está dirigido a hombres de entre 50 y 70 
años y mujeres de entre 55 y 75 años que consuman 
entre 3 y 40 bebidas alcohólicas por semana. Los 
participantes recibirán revisiones médicas anuales y 
asesoramiento sanitario periódico.

UNATI comparará dos recomendaciones distintas: 
reducir o evitar el alcohol o mantener un patrón de 
consumo moderado controlado. El estudio deja claro 
que no pretende animar a nadie a empezar a beber 
ni a beber más, sino generar evidencia sólida para 
responder a una cuestión clave de salud pública.

Si cumples los criterios y quieres participar, puedes 
rellenar el formulario de inscripción del estudio UNATI.

.

Con la campaña de la Renta 2025, conviene revisar vues-
tra situación fiscal y las deducciones disponibles. La cuota 
colegial puede deducirse según se ejerza por cuenta 
ajena o propia, y el Colegio ofrece apoyo jurídico y fiscal 
para preparar la declaración con tiempo y evitar errores. 

El Ministerio de Sanidad ha reabierto del 1 al 30 de abril de 2026 el 
plazo extraordinario para acceder al título de especialista en Medicina 
de Urgencias y Emergencias, tras la sentencia del Tribunal Supremo 
derivada del recurso presentado por el ICOMEM contra el Real De-
creto 610/2024.

La resolución amplía el acceso a nuevos perfiles médicos, entre ellos 
titulados posteriores a 1995 sin especialidad previa, médicos extranjeros 
con título homologado y especialistas a los que ahora sí se les recon-
ocerá experiencia previa en urgencias. La solicitud deberá presentarse 
por vía electrónica y con la documentación oficial exigida.

Si tienes dudas sobre si puedes acogerte a esta vía o sobre cómo tra-
mitar la solicitud, puedes dirigirte a la Asesoría Jurídica del ICOMEM.

ASESORÍA JURÍDICA DEL ICOMEM
915 385 146/48

Urgencias: el 
ICOMEM te 
asesora sobre la 
resolución

DESCARGA CERTIFICADO
 EN LA ZONA PRIVADA 

        VER VÍDEO
Miguel Ángel Martínez, catedrático de Medicina Pre-
ventiva y Salud Pública en la Universidad de Navarra.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbdZcNl75LL7q2CjZTl0agvxSnyhN5B-2ubCqKWUJi3yE0vg/viewform
https://www.icomem.es/acceso-zona-privada?a=//www.icomem.es/mi-panel
https://www.icomem.es/acceso-zona-privada?a=//www.icomem.es/mi-panel
https://youtu.be/7g7HOknxVys


Ya hemos comenzado
a precolegiar

¿Interesado en la oferta de 
los hospitales de Madrid?

CAMPAÑA CAMPAÑA

El informe advierte además de una contradicción: España forma a más 
de 800 titulados al año en ingeniería biomédica y áreas afines, pero en 
la mayoría de los hospitales analizados menos del 15% de los ingenieros 
tiene vinculación directa con el centro.

El objetivo, sostienen sus impulsores, no es sustituir funciones clínicas, 
sino reforzar la capacidad de los hospitales para gestionar tecnología 
cada vez más compleja con mayor seguridad, eficiencia y visión de 

Los hospitales 
necesitan 
ingenieros
La tecnología ya no es un apoyo secundario en los hospitales. 
Hoy forma parte de la atención sanitaria a través de herra-
mientas como la inteligencia artificial, la robótica quirúrgica, 
los dispositivos médicos avanzados o los sistemas de datos. 
Pero mientras su peso crece, sigue abierto un debate clave: 
cómo integrar a los ingenieros que deben supervisarla y 
sostenerla dentro del Sistema Nacional de Salud.

Esa es la reflexión que plantea el documento “La ingeniería 
como clave para la transformación y la sostenibilidad del 
Sistema Nacional de Salud”, elaborado por la Comisión 
Estratégica del Ingeniero Interno Residente (CEINIR). El 
texto propone abrir el debate sobre una formación espe-
cífica, reglada y tutorizada para estos perfiles en el entorno 
hospitalario.

       ACCEDE AL DOCUMENTO 

     INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
     INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_7056.1773876727.pdf
https://www.icomem.es/seccion/precolegiacion-MIR-2026
https://www.icomem.es/seccion/JORNADAS-DE-PUERTAS-ABIERTAS-MIR-2026


JORNADA SMMC POST-ECCMID-
 LO MEJOR EN HONGOS
El objetivo de este curso organizado por la Sociedad Madrileña de 
Microbiología Clínica (SMMC) es actualizar y compartir los conocimien-
tos más recientes sobre infecciones fúngicas, a partir de ponencias que 
presentan aspectos controvertidos y abordajes pluricompetenciales 
destacados del Congreso de la ESCMID, ofreciendo una visión global y 
multidisciplinar.
Fecha: 21 de mayo de 2026
Hora: 16:00 a 19:00 horas
Modalidad: presencial/streaming
Acreditación: Solicitada la acreditación al Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid 
(S.N.S.)

CURSO SUPERIOR DE MEDIACIÓN 
CIVIL, MERCANTIL Y SANITARIA
Curso dirigido a profesionales de la medicina y la sanidad, sea cual sea su 
especialidad, que deseen formarse y acreditarse oficialmente como media-
dores.
Fecha: Del 17 de abril al 24 de julio de 2026
Hora: 16:30 a 20:30 horas
Modalidad: presencial/streaming
El importe pagado por la matrícula del curso es deducible fiscalmente en la 
declaración de IRPF.
Acreditación: Curso válido para la inscripción en el registro de mediadores 
del Ministerio de Justicia. ICOMEM es Centro inscrito en el Registro de Enti-
dades de Formación del Ministerio de Justicia.

CURSO DE INMUNOMEDIADAS EN 
DERMATOLOGÍA
Este curso tiene como objetivo actualizar y reforzar los conoci-
mientos de los médicos generales en el diagnóstico, manejo y 
derivación adecuada de las principales enfermedades dermato-
lógicas en la práctica clínica.
Fecha: Disponible hasta el 21 de enero de 2027
Modalidad: Online y gratuito
Acreditación: Solicitada la acreditación al Consejo Profesional 
Médico Español para el DPC/FMC (SEAFORMEC – EACCME)

Microbiota y Nutrición: Programando la Salud Infantil
Fecha: 23 de abril de 2026
Hora: A las 18:00 horas
Modalidad: Presencial y gratuito en la sede del ICOMEM 
(Calle Santa Isabel, 51. Madrid)

    INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

     INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

     INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

        INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

ACTIVIDADES DE INTERÉS

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1095/Jornada-SMMC-POST-ECCMID-Lo-mejor-en-hongos
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1090/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria-2026
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1064/Formacion-online-Curso-de-Inmunomediadas-en-Dermatologia-AEDV
https://nutribiotica.es/eventos/eventos-profesionales/microbiota-y-nutricion/microbiota-y-nutricion-madrid-2026-04-23/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=colegio_madrid#nutri-event-form


Máster en Salud y 
Medicina Integrativa

20 años y 30 ediciones
transformando tu práctica clínica

Modalidad híbrida flexible.
Formación semipresencial con más de 600 horas lectivas, dirigida a profesiona-
les con poca disponibilidad. 
 
17 sesiones a lo largo de dos años, una vez cada mes y medio de viernes a 
domingo, y acceso online continuo. Ideal para compaginar trabajo y formación, 
ya sea desde Madrid o Barcelona. 
 
Acceso indefinido a los contenidos y a la postformación tras completar el 
máster.

¿Quién lo imparte?

Pulsa aquí para más información

¿A quién va dirigido?
El programa está dirigido exclusivamente a médicos.
Está especialmente diseñado para profesionales de la medicina que desean ampliar su práctica clínica 
con un enfoque integrativo, basado en la evidencia y orientado al abordaje global del paciente.

+34 655 81 36 29

Dr. Sergio Abanades, Director 
científico del Máster y Miembro 
del comité Asesor

De Kenzen Formación

Edición MI 30 (2026-2028)

Acreditado con 120 ECTS por el Instituto Nebrija de Competencias 
Profesionales y avalado por asociaciones de salud integrativa como la SESMI, 
AESMI, ASyMI, FEMI, Salud Integrativa y AEMN.

Más del 80 % de la actividad docente es impartida por médicos y doctores (PhD) con amplia experiencia 
clínica y académica, además de una destacada calidad humana, que constituye la esencia de estas 
enseñanzas. 
 
El programa está dirigido por el Dr. Sergio Abanades, director médico, y supervisado por un Comité 
Médico Asesor integrado por el Dr. Tomás Álvaro, la Dra. Gemma Safont, la Dra. Isabel Giralt. Este comité 
garantiza la calidad científica, así como la coherencia y la coordinación del trabajo desarrollado por más 
de 60 ponentes médicos o PhD.

Únete a un Máster avalado, con formación rigurosa y flexible, impartido por expertos que te 
guiarán para integrar la medicina más completa y humana.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

@medicina.integrativa.kenzen

medicina-integrativa.eu

medicinaintegrativakz

@MEDICINA-INTEGRATIVAKZ

PUBLICIDAD

https://medicina-integrativa.eu


IA y gobierno del 
dato, a debate en 
ICOMEM
Durante la jornada “Estrategias de Éxito en la Nueva Era del 
Conocimiento: Mesa Redonda sobre Fabric, IA y Gobierno del 
Dato”, organizada por Next Step Next Step, empresa tecnológi-
ca, partner oficial de Microsoft, se compartieron experiencias y 
casos reales de éxito que pusieron de manifiesto el papel clave 
de tecnologías como Microsoft Fabric en la integración y análi-
sis de datos, así como la creciente relevancia de la inteligencia 
artificial como palanca de transformación y ventaja competitiva. 
Asimismo, se destacó la importancia de contar con un gobierno 
del dato sólido, que permita a las organizaciones escalar de forma 
segura, garantizando la calidad, la trazabilidad y la confianza 
en la información. de los datos y la inteligencia artificial en las 
organizaciones. 

“El Primer Café”
en el ICOMEM
El Colegio de Médicos de Madrid da la bienvenida a El primer 
café, el espacio de entrevistas impulsado por Medicina Respons-
able que se celebrará en la sede colegial con responsables del 
ámbito sanitario para analizar algunos de los principales asuntos 
de actualidad del sector. Esta iniciativa permitirá acercar al Co-
legio voces relevantes del ámbito institucional y sanitario en un 
formato centrado en la reflexión y el análisis.

En una de sus primeras citas, la consejera de Salud y Políticas 
Sociales de La Rioja, María Martín, ha reclamado al Ministerio de 
Sanidad más diálogo ante el conflicto abierto con los médicos por 
el Estatuto Marco. Durante la entrevista, también ha alertado del 
impacto que la huelga está teniendo en la actividad asistencial y 
en las listas de espera, además de abordar otros retos del sistema 
sanitario como la falta de profesionales, la infrafinanciación, la 
innovación tecnológica y la hospitalización domiciliaria.

Los 40 integrantes de la Camerata Amadeus, durante el concierto Primavera de Clásicos celebrado hoy, 19 de marzo, en el ICOMEM. Un estreno 
por todo lo alto que llenó el Gran Anfiteatro y abrió esta nueva cita cultural con una gran acogida del público. 



Riscirest - Aut lam et auta voluptium dia venet.

TU PRÓXIMA OPORTUNIDAD PROFESIONAL PUEDE 
ESTAR A UN CLIC.EN EL COLEGIO REUNIMOS OFERTAS 
DE EMPLEO VERIFICADAS PARA QUE BUSQUES CON 
CRITERIO, NO A CIEGAS.

   ACCEDE AL ANUNCIO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbdZcNl75LL7q2CjZTl0agvxSnyhN5B-2ubCqKWUJi3yE0vg/viewform
https://www.icomem.es/ofertas-empleo
https://www.icomem.es/ofertas-empleo
https://www.icomem.es/ofertas-empleo
https://www.icomem.es/colegio/anuncios/167/LOCAL-CONSULTA-MEDICA-EN-ALQUILER-EN-BARRIO-DE-PROSPERIDAD


AMPLIA INFORMACIÓN Y DESCARGA 

En marzo, 
no olvides 
descargar tu 
tarjeta digital 
del 
Colegio

https://www.icomem.es/seccion/ACCESO-DIGITAL-SEDE-ICOMEM

