
La profesión 
necesita tu 
apoyo

El Comité del Profesionalismo del 
COMEM  solicita el apoyo de los médicos 
colegiados de Madrid para  que acudan 
al acto  multitudinario previsto para el 
sábado 14 de febrero de 2026, a las 
12:00 horas, que partirá del Congreso de 
los Diputados y finalizará en el Ministerio 
de Sanidad.

Se trata de un encuentro cuyo objetivo es 
visibilizar la necesidad de avanzar hacia un 
Estatuto del Médico propio, adaptado a la 
realidad del ejercicio profesional.jornada, 
las guardias, la responsabilidad clínica, la 
capacidad de decisión profesional y la 
calidad asistencial no pueden abordarse 
sin escuchar a quienes ejercen la medicina.

El reciente cambio lesgislativo en materia de pensiones han 
reabierto el debate sobre la posibilidad de que los médicos y 
pediatras de Atención Primaria prolonguen voluntariamente 
su vida laboral más allá de la edad ordinaria de jubilación.

Desde el Colegio se recuerda que no todas las situaciones 
de jubilación son iguales. La compatibilidad entre pensión 
y actividad profesional depende de factores como la trayec-
toria laboral, el régimen de cotización y el tipo de actividad 
que se desee mantener, por lo que cada caso requiere un 
análisis individual.

Jubilación:
¿quieres seguir 
en activo?

          SOLICITA TU ASESORIA INDIVIDUAL 

    AMPLIA LA INFORMACIÓN

Digitalízate 
¡Aún estás a 
tiempo! 

    AMPLIA LA INFORMACIÓN

.

CUENTA ATRÁS PARA INICIAR LA  CAMPAÑA DE 
PRECOLEGIACIÓN

Dos hospitales madrileños han confirmado ya sus jornadas 
de puertas abiertas para futuros residentes en el marco del 
proceso MIR 2026. El Hospital Universitario de Torrejón cel-
ebrará su jornada el 19 de marzo, mientras que el Hospital 
Universitario de Fuenlabrada lo hará el 26 de marzo.

Con 22 tutores ya seleccionados y 1.300 médicos inscritos, el 
Colegio facilita a los colegiados el acceso a una formación 
digital práctica y compatible con la actividad asistencial antes 
del cierre de inscripción

Aún se mantiene abierto el plazo de inscripción al curso de 
competencias digitales, una iniciativa pensada para facilitar 
a los médicos colegiados herramientas útiles y aplicables a 
su práctica diaria.

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4945/Existen-opciones-legales-para-seguir-activo-tras-la-jubilacion
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4941/Compromiso-profesional-con-la-mejora-del-ejercicio-medico-y-su-marco-regulador
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4944/Aun-estas-a-tiempo-de-sumarte-al-curso-de-competencias-digitales-del-ICOMEM


      MÁS INFORMACIÓN

Denominación del medicamento.
Dosificación y forma farmacéutica.
Cuando proceda, mención de
destinatarios (lactantes, niños, adultos).
Forma de administración.
Formato y unidades. Nombre, dos apellidos

y fecha de nacimiento.
DNI o NIE.

Motivo de sustitución.
Firma.

Unidades

Fecha prevista de
dispensación

Posología y duración
del tratamiento

Mejora la seguridad de la prescripción:
receta bien cumplimentada, evita errores
de lectura.

Evita falsificaciones y malos usos.

Protege los datos y la confidencialidad.

Facilita la adherencia al tratamiento.

Disponible para dispensar en todas las
farmacias y en todo momento.

Comodidad para el paciente y para el
profesional sanitario.

Ventajas de RE
privada 

Datos del prescriptor

En cumplimiento del Reglamento (UE) 2016/679 y la Ley 3/2018, se le
informa que sus datos serán tratados por el prescriptor para el
control y gestión de la prescripción médica, así como la farmacia
dispensadora para el control y gestión de la prestación
farmacéutica. Se le informa que podrá ejercitar sus derechos de
acceso, rectificación, supresión, oposición, portabilidad y limitación
del tratamiento en la dirección de los anteriormente nombrados.

La validez de esta receta expira a los 10 días naturales de la
fecha prevista para dispensación o, en su defecto, de la
fecha de prescripción. La medicación prescrita no superará
los tres meses de tratamiento. La receta es válida para una
única dispensación en la farmacia.

La receta en papel tiene que ser original. La firma será
estampada personalmente por el prescriptor una vez
cumplimentados los datos de consignación obligatoria y la
prescripción objeto de la receta.

La receta en soporte papel es válida para una sola dispensación.
Una vez dispensada, la receta se custodiará en la OF durante 3
meses (recetas de psicótropos 2 años y de estupefacientes 5 años)

No son válidas recetas escaneadas, fotocopiadas, enviadas por
correo electrónico o Whatsapp.

No son válidos como receta para dispensar los mensajes recibidos a
través de móvil (Whatsapp o similar) por parte del médico
prescriptor.

El plazo de validez de la receta será de 10 días naturales a partir
de la fecha de prescripción o, cuando conste, de la fecha prevista
por el prescriptor para su dispensación. Para las vacunas
individualizadas el plazo de validez es de 90 días.

Además, para que sea válida...

Receta privada: 
datos que debe incluir

(en caso de sustitución por el farmacéutico)

 Campaña informativa  de los farmacéuticos y médi-
cos de Madrid  parala correcta cumplimentación de 
la recetas privadas.  

Para que una receta privada sea válida:

•Debe presentarse en papel original, con firma manu-
scrita.
•Debe incluir los datos completos del paciente, el me-
dicamento con posología y duración del tratamiento, y 
la fecha prevista de dispensación.
•No se admitirán recetas escaneadas, fotocopiadas ni 
enviadas por WhatsApp o correo electrónico.

 

Parece que está 
claro pero .....

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4942/Medicos-y-farmaceuticos-unidos-para-mejorar-la-receta-medica-privada
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El Colegio incorpora a su web información 
actualizada para profesionales médicos

Empleo

Riscirest - Aut lam et auta voluptium dia venet.

       AMPLIA LA INFORMACIÓN

Becas y ayudas

4ª edición Academia Grupo Español 
de Mieloma Múltiple 
Jueves 12 de febrero 10:30 a 17:30 

 Reunión Neurotalks 2.0
Jueves 12 de febrero 11:00 14:00 
Gregorio Marañón

ANÓTATE ESTA FECHA ANÓTATE ESTA FECHA

AGENDA  PARA LA SEMANA DEL 9 -15 FEBRERO

Jornada Proyectos GEPAC Y AEAL 
Grupo Español de Pacientes con 
Cáncer
Jueves 12 de febrero 11:00 a 14:00 
Gregorio Marañón

 

ANÓTATE ESTA FECHA ANÓTATE ESTA FECHA

  I Ateneo de Pensamiento 
  Psiquiátrico y Psicopatología

       Viernes 13 de febrero 09:30 a 20:30 
       Jiménez Díaz 

Explora una carrera más allá de la clínica: 
estabilidad, proyección internacional y 
servicio público.

¿Te interesa influir en decisiones, traba-
jar en salud pública o explorar nuevas 
formas de servir a la sociedad con tu 
formación médica?

Descubre la convocatoria AD5 – 
Graduates, la principal vía de entrada 
a puestos técnicos y de gestión en la 
UE, también abierta a profesionales 
médicos.

 Acceso profesional a 
instituciones europeas 

 Jornada online: “Convocatoria de 
oposición a la Unión Europea: AD5 – 
Graduates”

9 de febrero de 2026, 18:30 h
Organiza: Comunidad de Madrid
Dirigido a médicos jóvenes, profesionales 
en transición o con vocación internacio-
nal.

Conoce el proceso, los perfiles buscados 
y cómo preparar las pruebas con exper-
tos especializados. La participación es 
gratuita con inscripción previa: europe.
direct@madrid.org

      MÁS INFORMACIÓN

https://www.icomem.es/seccion/Convocatorias-de-premios-y-becas
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4943/Acceso-a-las-instituciones-europeas-una-via-profesional-tambien-para-medicos-colegiados


Taller Práctico de Cirugía Menor
Formación de 10 horas de duración dirigida a médicos de todas las especia-
lidades. Se trabajarán los anestésicos locales, técnicas de anestesia, suturas 
continuas y discontinuas, técnicas de sutura, heridas y lesiones cutáneas 
más comunes, técnica de anudado manual, entre otros. Este taller se realiza 
de manera habitual en las instalaciones del ICOMEM con evaluaciones muy 
satisfactorias de los alumnos. 
Fechas: 20 y 21 de abril de 2026
Horario: De 16:00 a 21:00 horas
Modalidad: presencial
Acreditación: Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Con-
tinuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (S.N.S.)

Inteligencia Artificial práctica y aplicada al día a 
día del médico
 En este curso se pretende dotar al médico sin formación técnica de 
la confianza y las habilidades básicas necesarias para incorporar herra-
mientas de IA generativa y de búsqueda avanzada en su práctica clínica, 
investigadora y docente.
Fecha: Disponible hasta el 1 de diciembre de 2027
Modalidad: Online y gratuito
Acreditación: Acreditado por el Consejo Profesional Médico Español 
para el DPC/FMC (SEAFORMEC – EACCME), con 5 créditos ECMECs 
a distancia

 Curso de Inmunomediadas en Dermatología
Este curso tiene como objetivo actualizar y reforzar los conocimientos 
de los médicos generales en el diagnóstico, manejo y derivación ade-
cuada de las principales enfermedades dermatológicas en la práctica 
clínica. 
Fecha: Disponible hasta el 21 de enero de 2027
Modalidad: Online y gratuito
Acreditación: Solicitada la acreditación al Consejo Profesional 
Médico Español para el DPC/FMC (SEAFORMEC – EACCME)

REDACCIÓN MÉDICA DE MEISYS 

Servicio de soporte en Redacción médica, Medical Writing, y ayuda 
para redactar y publicar investigaciones.

20% de descuento para colegiados del ICOMEM

    INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

     INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

     INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

        INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

ACTIVIDADES DE INTERÉS

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1060/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-20-y-21-de-abril-de-2026
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1050/Formacion-Online-Inteligencia-Artificial-practica-y-aplicada-al-dia-a-dia-del-medico
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1064/Formacion-online-Curso-de-Inmunomediadas-en-Dermatologia-AEDV
https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/622/Oferta-de-Servicios-de-Meisys-para-los-Colegiados-del-ICOMEM


Menos quimioterapia
en el nuevo 
abordaje del 
cáncer

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid ha sido 
la sede de la XXVIII edición del Simposio de Revisio-
nes en Cáncer, celebrada en el Auditorio Jiménez Díaz, 
un encuentro que ha confirmado un giro estratégico en 
el abordaje del cáncer: el progresivo abandono de la qui-
mioterapia como tratamiento universal y su sustitución por 
terapias cada vez más personalizadas, eficaces y respetuo-
sas con los órganos y la calidad de vida del paciente.

A lo largo de la jornada, los expertos coincidieron en que 
la medicina de precisión ya no es una promesa, sino una 
realidad clínica. La inmunoterapia, los anticuerpos conju-
gados, los inhibidores de PARP y la teragnosis están per-
mitiendo seleccionar mejor a los pacientes, evitar trata-
mientos innecesarios y plantear escenarios impensables 
hace solo unos años, como la curación sin extirpación del 
órgano afectado en determinados tumores.

Uno de los mensajes transversales del simposio fue el 
papel clave del análisis del ADN tumoral circulante, que 
permite identificar qué pacientes están realmente curados 
tras la cirugía y quiénes necesitan tratamiento adicional, 

optimizando recursos y reduciendo toxicidades. En paralelo, 
se consolidaron las estrategias combinadas —inmunoterapia 
con terapias dirigidas o antiangiogénicas— como nuevo es-
tándar en varios tumores sólidos, con mejoras claras en su-
pervivencia y control de la enfermedad.

La reunión también puso sobre la mesa hallazgos innovado-
res, como el posible efecto potenciador de las vacunas de 
ARNm frente a la COVID-19 sobre la respuesta a la inmu-
noterapia, un campo emergente que abre nuevas líneas de 
investigación y refuerza la conexión entre inmunología y on-
cología.

La celebración de esta edición en la sede colegial refuerza el 
papel del Colegio como espacio de referencia para el debate 
científico de alto nivel y la actualización clínica rigurosa, acer-
cando a los médicos los avances que ya están transformando 
la práctica asistencial. En oncología, como quedó patente en 
este simposio, el futuro no se anuncia: se aplica. Y empieza 
por tratar mejor, con más precisión y con menos daño cola-
teral.

       INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

https://www.longevityworldforum.com/presentacion-la-ciencia-de-la-longevidad/
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 ¿Quieres ganar como Raquel 
del Portillo Pastor, médico 
de Atención Primaria, una 
escapada rural de fin de 

semana?
Solo tienes que solicitar 
información sobre esta 

nueva oferta de viaje a New 
York al correo de Halcón 

Viajes.

Oferta válda hasta el 25 de 
febrero.

SOLO PARA MÉDICOS 
COLEGIADOS
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