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3 DE OCTUBRE:
ICOMEM se adhiere al

comunicado de la OMC

El llustre Colegio Oficial de Desde ICOMEM compartimos
Médicos de Madrid (ICOMEM) la preocupacion manifestada
muestra su respaldo a la jornada por la OMC respecto al

de huelga nacional convocada por borrador del nuevo Estatuto
la Confederacién Espafiola de Marco presentado por el
Sindicatos Médicos (CESM) para  Ministerio de Sanidad, cuyas
este 3 de octubre, en defensa de modificaciones se consideran
la profesion médica y de la calidad insuficientes para abordar los
asistencial, sumandose al problemas estructurales que
comunicado emitido por la
Organizaciéon Médica Colegial
(OMQ).
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SALVA CORAZONES,
SALVAVIDAS

Talleres gratuitos de RCP y chequeo de
constantes vitales en el ICOMEM

Talleres de RCP

EL ICOMEM, en colaboracion con SUMMA 112 y SAMUR,
organiza el proximo 16 de octubre la jornada abierta
“Salva corazones, salva vidas” para concienciar sobre la
importancia de actuar ante una parada
cardiorrespiratoria.

Horario: de 11:00 a 14:00 hy de 15:00 a18:00 h
Inscripcidn gratuita: vocalias2@icomem.es

afectan a la profesion médica.

lee el comunicado completo
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Reclamar para defender
tus derechos

1.700 consultas legales que
ya han generado mejoras
econdémicas reales

La Asesoria Juridica del ICOMEM ha impulsado
tres campafas que han permitido a cientos de
médicos reclamar lo que les corresponde y
defender sus derechos:

e Atrasos de la carrera profesional, con mas de
1.400 consultas y cuyo plazo finaliza hoy, 1 de
octubre.

e Brecha de género, con cerca de 200 consultas
para combatir desigualdades retributivas.

¢ Recuperacion de cotizaciones por practicas
formativas, con unas 20 consultas para
mejorar la futura pensién.

El éxito de participacion confirma el valor de estas

iniciativas y refuerza el papel del Colegio como
apoyo fundamental en la defensa de la profesién.

Lee la noticia al completo

Cuidando de ti, cuidando de todos

..compafiera médica que recibié ayuda de la Fundacién para su madre
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Solidaridad médica:
2 millones del ICOMEM
para la FPSOMC

La Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion
Médica Colegial (FPSOMC) ha lanzado su nueva campafna
institucional bajo el lema “Cuidando de ti, cuidando de
todos”, con el objetivo de visibilizar su labor de apoyo a los
médicos y médicas en situaciones de necesidad y de
promover la cultura solidaria dentro de la profesién.

En este marco, el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid (ICOMEM) ha destacado que, gracias a la aportacion
voluntaria de sus colegiados, se han destinado ya mas de
dos millones de euros anuales a la FPSOMC, consolidando a
Madrid como uno de los colegios que mas contribuyen a
esta red solidaria en Espafia

Mas informacion: www.fpsomc.es

Lee la noticia al completo


https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4838/La-OMC-respalda-la-huelga-de-medicos-del-3-de-octubre-en-defensa-de-la-profesion-y-de-la-calidad-asistencial
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4841/Solidaridad-medica-2-millones-del-ICOMEM-para-la-FPSOMCs
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6846.1759336871.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6846.1759336871.pdf
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4840/Mas-de-1-700-consultas-juridicas-atendidas-en-el-ultimo-mes
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Cuidando+de+ti%2c+cuidando+de+todos%e2%80%9d+video&sp=-1&lq=0&pq=cuidando+de+ti%2c+cuidando+de+todos%e2%80%9d+video&sc=10-40&qs=n&sk=&cvid=D3DED068DCB948F99EB40AE07D48FF9F&ru=%2fsearch%3fq%3dCuidando%2bde%2bti%252C%2bcuidando%2bde%2btodos%25E2%2580%259D%2bvideo%26form%3dCHRDEF%26sp%3d-1%26lq%3d0%26pq%3dcuidando%2bde%2bti%252C%2bcuidando%2bde%2btodos%25E2%2580%259D%2bvideo%26sc%3d10-40%26qs%3dn%26sk%3d%26cvid%3dD3DED068DCB948F99EB40AE07D48FF9F&mmscn=vwrc&mid=087E30D406A7BB239024087E30D406A7BB239024&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=58f64d779fcc11f0a95135b0b21b1ff2
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FO R M ACIO N |COM EM Formarse es avanzar: oportunidades que fortalecen tu practica médica.

Curso Superior de DIRECTORES CuU RSO
Mediacion Civil,

Mercantil y Sanitaria

Fecha: Del 14 de noviembre de 2025 al 20 de marzo de 2026
Hora: 16:30 a 20:30 horas

Modalidad: presencial/streaming

Acreditacion: Curso valido para la inscripcién en el registro
de mediadores del Ministerio de Justicia. ICOMEM es

Centro inscrito en el Registro de Entidades de Formacion
del Ministerio de Justicia.

D2 Amparo Quintana Garcia
Abogada y mediadora con amplia
trayectoria en el ambito nacional e
internacional. Ha trabajado en
proyectos de mediacién hipotecaria
del Ayuntamiento de Madrid y en

mediacién penitenciaria, ademas de
Carlos Hernandez

formar parte del CAF
Curso dirigido a profesionales de la medicina y la sanidad, Martinez-Campello ' - "

sea cual sea su especialidad, que deseen formarse y Abogado y mediador. Experto en Y

acreditarse oficialmente como mediadores. me’d!auon samtana.]efg dela Asesona
Juridica del llustre Colegio Oficial de

Médicos de Madrid (ICOMEM).
Vocal representante en IDM
R (Instituciones para la Difusién de la
Mediacion).

XVI Curso de Actualizacion

en el Diagnéstico ACTIVIDADES

Tratamiento del Cancer de p=
Mama DE INTERES
En el curso se abordaran las ultimas
novedades y avances que se han e oz
experimentado en el diagndstico y Master de Forma.'CIO':l
tratamiento del cdncer de mama. Ademas, Permanente en Ciencia

se incidira en la importancia del ejercicio Aplicada al Retro

fisico, de la atenciodn integral al paciente,

los aspectos psicoldgicos y la cirugia EnvejeCi miento

i “ .
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plastica.
/ Fecha: 20 y 21 de octubre de 2025 Instituto InternaCional de
Hora: 16:00 a 20:30 horas 2
Modalidad: presencial y gratuito SalUd y HabItOS SalUdableS

Acreditacion: Solicitada la acreditacion
por la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (S.N.S.)

INSCRIPCION

Taller Practico de
Cirugia Menor

Formacioén de 10 horas de duracion dirigida
a médicos de todas las especialidades. Se
trabajaran los anestésicos locales, técnicas
de anestesia, suturas continuas y
discontinuas, técnicas de sutura, heridas y
lesiones cutaneas mas comunes, técnica de

'/\

Acreditado por la UCAM y disefiado
especificamente para profesionales
meédicos que deseen especializarse en
uno de los campos con mayor

Fa

anudado manual, entre otros. Este taller se proyeccion dentro de la medicina
realiza de manera habitual en las preventivay regenerativa.

instalaciones del ICOMEM con

evaluaciones muy satisfactorias de los ¢ |nicio: Octubre de 2025

alumnos. e Modalidad: online

Fechas: 6 y 7 de octubre de 2025 e Descuento: 10% de descuento para

Horario: De 16:00 a 21:00 horas
Modalidad: presencial

Acreditacion: Solicitada la acreditacién a la
Comision de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de

Madrid (S.N.S.)
INSCRIPCION

colegiados al matricularse.

INSCRIPCION



https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1016/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria-2025-2026
https://institutosalud.es/master-de-formacion-permanente-en-ciencia-aplicada-al-reto-envejecimiento/
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1016/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria-2025-2026
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1016/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria-2025-2026
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1016/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria-2025-2026
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/983/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-6-y-7-de-octubre-2025
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1026/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-24-y-25-de-noviembre-2025
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1026/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-24-y-25-de-noviembre-2025
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/994/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XVI-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/994/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XVI-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/994/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XVI-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/994/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XVI-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/994/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XVI-Edicion-
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SEMANA ICOMEM
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Madrid, ciudad mas
longeva de Europa

Con una esperanza de vida media de 86 afios, Madrid ha sido
reconocida como la ciudad mas longeva de Europa. EL
galardén Madrid Longevity se entregd en el marco del
Congreso Internacional de Longevidad, celebrado en el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM).

El alcalde José Luis Martinez-Almeida, acompafiado por el
delegado de Politicas Sociales, José Fernandez, recogio la
distincién en un acto que puso en valor la calidad de vida de
la capital y las politicas municipales dirigidas a las personas
mayores. La entrega corri6 a cargo de la Dra. Maria Cordodn,
miembro de la Junta Directiva del ICOMEM, y de José Luis
Cordeiro, organizador del encuentro.

La inauguracién del congreso estuvo a cargo de Maria del
Rosario Azcutia Gomez, gerente asistencial de Atencién
Primaria de la Comunidad de Madrid, quien subray® la

Tlustre Colegio
Oficial de Médicos |
de Madrid

importancia de la prevencién y de los habitos de vida
saludables para alcanzar una longevidad de calidad.

El evento reunié a expertos internacionales en longevidad,
entre cientificos, médicos e investigadores, que debatieron
sobre los avances mas recientes en terapias regenerativas,
biotecnologia, medicina preventiva y cuidados de larga
duracién, con un propdsito comun: lograr que el incremento
de la esperanza de vida se traduzca en salud, autonomia y
bienestar.

Esta cita ha servido para reforzar el papel de Madrid como
referente internacional en salud y envejecimiento activo.
El mensaje final fue claro y compartido: “vivir mas debe
significar también vivir mejor

Formacion en

lactancia con familias
reales en el ICOMEM

El Colegio de Médicos de Madrid ha
acogido por primera vez una jornada de
practica clinica en lactancia, organizada
por el Instituto Superior de Nutricién
(ISNUT), centro de formacion
especializado en salud, nutricion y
pediatria.

Durante la sesién, alumnas del master
de ISNUT trabajaron con familias reales
que presentaban dudas o dificultades
relacionadas con la lactancia. Cada caso
fue abordado en equipos
multidisciplinares y supervisado por
docentes expertas y consultoras
internacionales en lactancia materna
(IBCLC).

Segun explico Elena Santero,
nutricionista y coordinadora académica
de ISNUT, “el objetivo de esta jornada es
que los futuros especialistas puedan
aplicar de forma practica los

conocimientos adquiridos en el aula,
atendiendo situaciones reales y
compartiendo soluciones con un
enfoque colaborativo”.

La formacion se dirige a un amplio
espectro de profesionales sanitarios:
meédicos de familia, pediatras,
matronas, logopedas, psicologos,
enfermeras o nutricionistas, todos
ellos en contacto habitual con madres
lactantes.

“No se trata de que cada profesional
sea experto en lactancia, pero si de
que cuente con unas nociones basicas
que le permitan orientar a las familias y
derivar cuando sea necesario. Es un
trabajo en equipo, porque la lactancia
toca muchas disciplinas”, subray6
Santero.
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I OCIO Y CULTURA PRESENTACION LIBRO CORFULNESS

Como reconectar
con el corazon

El Gran Anfiteatro del Colegio fue el escenario de la
presentacién de Corfulness, el nuevo libro de Oscar
Corominas, jurista y referente internacional en liderazgo
consciente. Acompafiado por el Dr. Manuel Martinez-Sellés,
presidente del ICOMEM, Corominas defendié el corazén como
centro de coherencia y decisién en un acto inspirador que
unié filosofia, salud y liderazgo.

La obra propone una nueva forma de estar en el mundo: mas
auténtica y alineada con los valores humanos, con impacto en
la salud, la empresa, la politica y la educacion. Un mensaje que
invita a volver a lo esencial en tiempos de velocidad y
fragmentacion.

Redescubre el Aula Cajal en
la Semana de las Ideas

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid y su Fundacion para la Gestiéon
del Conocimiento abriran el histérico Aula Cajal el préximo 22 de octubre de
2025 con una conferencia dedicada al legado del Nobel espafiol Santiago
Ramén y Cajal. La cita, a las 19:00 horas en la sede colegial, se enmarca en la
Semana de las Ideas, un programa cultural que impulsa esta Fundacién.

La conferencia estara a cargo de Belén Yuste, responsable del Area de
Culturay Ciencia del Hospital Universitario 12 de Octubre y reconocida
divulgadora cientifica y cultural.

El Aula Cajal conserva su disposicién original y alberga piezas histéricas como
el microscopio con el que Cajal desvel6 la estructura de las neuronas. Este
espacio, simbolo vivo de la neurociencia, fue el lugar donde el cientifico

/ | impartio clases durante mas de tres décadas.

® Semana de |

".. - _Lcisas

-

Lee la noticia al completo

VISITA GUIADA A LA EXPOSICION PIEL Y LUZ
“Palpar” el
diagnostico de la
piel a traves de la
pintura

El ICOMEM acogi6 el 30 de septiembre la primera
visita guiada a la Exposicion “Piel y Luz",
conducida por la dermatéloga y profesora titular
de la UCM, Dra. Aurora Guerra. La sesion ofrecié
a los asistentes un recorrido Unico en el que
ciencia y arte se entrelazaron para redescubrir la
piel como 6rgano, simbolo e identidad.

La muestra puede visitarse hasta el 30 de octubre

en la sede colegial. La proxima visita guiada esta
programada para el 29 de octubre. Reservas en

patrimonio@icomem.es.



https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4837/Visita-guiada-a-la-exposicion-Piel-y-Luz-una-experiencia-artistica-y-cientifica-personalizada
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4836/Descubre-el-aula-donde-Cajal-hizo-historia
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iVente a celebrar
con tus colegas de
promocion!

Reencuentros de los médicos
graduados hace 50 y 60 afos

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid ; Qanes
(ICOMEM), fiel a su compromiso de ser un lugar de 1 965‘ 1 075‘1 985
encuentro entre meédicos, celebrara durante el afio 2025 j fa I3 ok

los aniversarios de tres promociones histdricas:, 1975 y

1965.

Una oportunidad Unica para reencontrarse con los Fechas de celebracion

compaferos de universidad, revivir recuerdos Promocidn 1975 = 25 de octubre de 2025
compartidos y celebrar juntos la trayectoria profesional Bremecldn 1965 = 29 de mevicrbe o 2025

y personal de toda una vida.

ELICOMEM invita a todos los colegiados de estas Lugar: Cafeteria La Neurona de Cajal, sede del
promociones a sumarse a este reencuentro entrafable, ICOMEM (calle Santa Isabel, 51, Madrid)

donde la amistad, la memoria universitaria y la profesion Hora: 13:00 h

médica volveran a encontrarse en un ambiente Unico. , o
Coctel: 45 € por persona (acompafantes

iReserva tu plaza y no faltes a tu aniversario de promocion! bienvenidos)

PROMOCION 1965 PROMOCION 1975

| VIAJES [T Conciertos de Santa
633 950 863 frubio@laurora.es Ceciliay Navidad

INFORMACION ¥ RESERWAS:
633950 863

El Coro del ICOMEM ultima su calendario
musical para el ultimo trimestre del afio. La
primera cita serd en la semana del 17 al 23 de
noviembre, con motivo de Santa Cecilia, patrona

En diciembre, el Coro ofrecera el tradicional

Concierto de Navidad en el Gran Anfiteatro,
para el que se barajan las fechas del 19 al 22 de
diciembre, ademas de actuaciones en
hospitales, parroquias y residencias de mayores
de Madrid.

Para mas informacion: icomemcoro@gmail.com


https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/946/Aniversario-de-Promocion-1965
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/945/Aniversario-de-Promocion-1975
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6830.1757595851.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6830.1757595851.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6840.1758826462.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6840.1758826462.pdf
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Con experiencia docente,

Eerfl Ies ol dominio de competencias
ocente presencial digitales (DigComp 2.2) y ganas
Docente online en tiempo real de liderar la transformacion

Tutor/a virtual (asincrono) digital del sistema sanitario

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
y la Fundacién para la Formacién de la OMC, con el
impulso de la Unién Profesional, lanzan el proceso de
seleccion para el Programa Nacional de

@
f0

Contacto para consultas
competenciasdigitales@cgcom.es



https://www.ffomc.org/registro-docentes-competencias-digitales
https://www.ffomc.org/registro-docentes-competencias-digitales

