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Reclama los
atrasos que te
corresponden

Muchos médicos que trabajan
para la Administraciéon aiin no
han reclamado los atrasos de
su carrera profesional. Si no lo
hiciste cuando se empezé a
pagar en 2022, podrias estar
renunciando a una cantidad
muy importante: desde varios
miles de euros segun tu nivel
reconocido, mas los intereses
de demora.

El plazo para presentar la
reclamacién vence el 1 de
octubre de 2025. Después ya
no sera posible recuperar lo
que te corresponde.

Contacta con
Asesoria Juridica
ICOMEM

La buena noticia es que
todavia estas a tiempo. El
Colegio, a través de su
Asesoria Juridica, te
acompafia en todo el
proceso para que no pierdas
esta oportunidad.

% Escribenos:
ajuridica@icomem.es

& Méas informacion en la
pagina de Asesoria Juridica
del ICOMEM

Amplia informacién

Martinez-Sellés
defiendela
prevencionyla
Atencion Primaria
como ejes del
futuro sanitario

El presidente del Colegio de
Médicos de Madrid, Manuel
Martinez-Sellés, intervino en el
Congreso de los Diputados en
unas jornadas sobre el presente
y futuro de la sanidad. Alert6 de
que el sistema esta “demasiado
centrado en los hospitales y en
patologias agudas”y reclamé
mas impulso a la prevencion, el
control de la cronicidad, el
refuerzo de la Atencién Primaria
y politicas activas de natalidad.

En una segunda mesa, Martinez-
Sellés reiterd la oposicion del

ICOMEM a la eutanasia,

UPRO: Formate en
competencias digitales

14.000 médicos en Espafia
ya se han preinscrito en
este curso. Y td?

GENERACION |) L“ UNION

{PRORESIONAL

Upro

La profesién médica lidera el gran proyecto
europeo de formaciéon en competencias digitales e
inteligencia artificial, financiado con fondos Next
Generation y gestionado en Espafia a través de
Union Profesional.

En la actualidad, esta abierto el plazo de
preinscripcion de estegrograma, gratuito y
acreditado por la UEMS y el Sistema Nacional de

Salud.

Junta Directiva de la
Union Interprofesional

Esta institucion que agrupa a 45
colegios profesionales y a méas de
400.000 colegiados —la mitad de
ellos del ambito sanitario—, celebrd
su reunion de Junta Directiva en la
sede del Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid (CODEM). A la
misma asistio6 el presidente del
ICOMEM

recordando que esta condenada
por la Asociacion Médica Mundial
y el Codigo Deontoldgico
espafol, y subrayd la importancia
de garantizar la objecion de
conciencia de los médicos.

¢Quieres saber m as?



https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4763/El-ICOMEM-reafirma-la-legalidad-transparencia-y-compromiso-social-de-la-cesion-en-alquiler-de-su-sede-en-Esparteros
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4820/-Debemos-apostar-por-la-prevencion-el-control-de-las-patologias-cronicas-y-la-atencion-primaria-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4819/-Sabias-que-puedes-reclamar-los-atrasos-de-tu-carrera-profesional-si-trabajas-para-la-Administracion-
https://www.icomem.es/seccion/Asesoria-Juridica
https://www.icomem.es/seccion/Asesoria-Juridica
https://www.icomem.es/seccion/Asesoria-Juridica
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4814/La-profesion-medica-lidera-el-gran-proyecto-europeo-de-formacion-en-competencias-digitales
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FO R M AC I O N I CO M E M Formarse es avanzar: oportunidades que fortalecen tu préactica médica.
0

Ignacio Alcala

Dra. M2 Concepcion Guisasola m

Doctora en medicina interna espafiola que
trabaja en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafién es profesora de la
Universidad Complutense de Madrid y
coordinadora de programas cientificos en la
Fundacion Alicia Koplowitz.

Médico especialista en Otorrinolaringologia.
Youtuber y divulgador del OIDO | IA &

Salud digital Red SanitarlA Founder | Madia
advisor

Curso Inteligencia Artificial practicay

aplicadaal dia a dia del medico Curso de Inteligencia Artificial, es de las

XVIII Jornadas Cientificas de la
Fundacion Alicia Koplowitz.

Formacion online - Actualizacion en
Carcinoma Diferenciado de Tiroides.
Abordaje Multidisciplinar (42 Edicion)

Inscripciones abiertas. Comienzo el 15 de septiembre de 2025
Modalidad: online y gratuito

Acreditacion: Acreditado por el Consejo Profesional Médico
Espafiol para el DPC/FMC (SEAFORMEC — EACCME), con 10 créditos
ECMECs a distancia

En el curso se abordaré la aplicacion de la biologia molecular en el
diagnostico del cancer de tiroides, la medicina de precision, los
avances en el tratamiento y se expondra un caso clinico, entre
otros asuntos relacionados con el carcinoma de tiroides.

Int,eligenciaA_rtificiaI )
practlcayapllcadaaldla ACTIVI DADES

adiadel médico

Fecha: 27 de octubre de 2025 DE I N TER ES

Hora: 16:00 a 21:00 horas

Modalidad: presencial/streaming JXVIII,Jornadas
Acreditacion: Acreditado por el Consejo Cientificas de la
Profesional Médico Espafiol para el Fundacion Alicia
DPC/FMC (SEAFORMEC — EACCME) con 5 Koplowrtz

créditos ECMECs presenciales
:El objetivo del curso es dotar al médico sin

formacion técnica de la confianza y las Xviil
. habilidades bésicas necesarias para Jornadas Cientificas . Fondacion
Madrid, 10 octubre 2025 Alicia Koplowitz

incorporar herramientas de IA generativa y
de blsqueda avanzada en su préactica

i clinica, investigadora y docente. Usos de la

inteligencia

Artificial (1A)
Curso de Gestion para En la Salud Mental del
Cl I’n iCOS (26\ EdlClén) Nifio y del Adolescente
Inscripciones abiertas. Comienzo el 1 de
octubre de 2025

Modalidad: online/Webinar

Acreditacion: Acreditado por el consejo
Profesional Médico Espafiol para el
DPC/FMC (SEAFORMEC — EACCME) con
300 créditos (20 presenciales y 280 a
distancia)

Organizado por el ICOMEM y la Fundacion
Instituto para la Mejora de la Asistencia
Sanitaria (IMAS), ofrece una formacion
integral y especializada dirigida a médicos
que buscan adquirir competencias en
gestion sanitaria.

INSCRIPCION INSCRIPCION

i

ANIVERSARIO

Fecha: 10 de octubre

Horario: de 09:00 a 18:20 horas
Modalidad: presencial y gratuito hasta
completar aforo

Con el aval del ICOMEM



https://www.linkedin.com/in/ignacio-alcal%C3%A1/?trk=opento_nprofile_details
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1009/Formacion-online-Actualizacion-en-Carcinoma-Diferenciado-de-Tiroides-Abordaje-Multidisciplinar-4-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/1008/Inteligencia-Artificial-practica-y-aplicada-al-dia-a-dia-del-medico
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/979/Curso-de-Gestion-para-Clinicos-2-Edicion-Modulo-1-
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/23/Actividades-AFAM-ICOMEM/637/XVIII-Jornadas-Cientificas-de-la-Fundacion-Alicia-Koplowitz?utm_campaign=xviii-jornadas-cientificas-de-la-fundacion-alicia-koplowitz&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.linkedin.com/in/maria-concepcion-guisasola-45389ab/
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SEMANA ICOMEM

Cardiologia deportiva:
11° Sports Cardiology

Mas de 240 profesionales participan en esta cita clave para actualizar
conocimientos sobre salud cardiovascular en deportistas

Hoy se celebra en el llustre Colegio Oficial de Médicos de

Madrid (ICOMEM) la undécima edicién del Sports Cardiology,
un curso internacional que se ha consolidado como referente

en el ambito de la cardiologia aplicada al deporte.

El encuentro ha reunido a 245 asistentes, entre cardidlogos,

médicos del deporte, investigadores y otros profesionales

sanitarios, en torno a un programa de alto nivel cientifico, con
ponentes de prestigio nacional e internacional considerados

entre los mayores expertos mundiales en esta disciplina.
Avances, ética y ciencia en la practica deportiva

I:t :cu:;ﬁ,cdu “:adlc.udu Madrid AEDRE) 2025

. .»f!}f" '
Innovacioén en Salud
Mental, Neurociencia
¥ Psicodélicos

Del 2 al 4 de octubre de 2025, el ICOMEM acogera el
Psymposium Madrid 2025, un encuentro cientifico que
explorara el potencial terapéutico de los compuestos
psicodélicos en salud mental desde una perspectiva
clinica y neurocientifica.

El evento reunira a expertos en medicina, psiquiatria,
psicologia y neurociencia para analizar, con rigor y
evidencia cientifica, los avances en el uso de sustancias
como la psilocibina o el MDMA en entornos clinicos
controlados.

INSCRIPCION

Dirigida por el Dr. Luis Serratosa, la jornada ha abordado
los avances mas recientes en prevencion, diagnostico y
tratamiento de las enfermedades cardiovasculares en
deportistas, asi como los dilemas éticos y clinicos que
surgen en pacientes con patologias cardiacas que
practican ejercicio fisico.

La cita ha vuelto a consolidarse como un espacio clave
para la actualizacidon de conocimientos en un campo en
constante evolucién, donde confluyen la ciencia médica, la
investigacion y la practica deportiva de alto rendimiento.

T Vision Madrid 2
International Longevity Summit
www. TransVisionMadrid.com

El 1 de octubre de 2025, coincidiendo con el Dia
Internacional de la Longevidad, Madrid acogera
TransVision Madrid 2025, un encuentro internacional de
referencia sobre envejecimiento saludable y calidad de vida.

El evento tendra lugar en el llustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid (ICOMEM) y contara con una
inauguracion institucional a cargo del alcalde de Madrid,
José Luis Almeida, la Dra. Maria Cordon, vocal de médicos
de atencion privada del ICOMEM, y José Luis Cordeiro,
ingeniero, economista y experto en longevidad; ademas de
un panel de expertos internacional.

INSCRIPCION

DEL 08/09 AL 30/09 HASTA UN 30% DE DESCUENTO EN VIAJES SELECCIONADOS

¥ s

Y RECUERDA, 10% EXTRA
CON EL CODIGO:


https://inawe.life/psymposium/
https://www.transvisionmadrid.com/es/index.html
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CULTURA ICOMEM

From local leagues to global championships, here’s your ultimate sports roundup.

Nazareth Castellanos: -
«Esculpe tu cerebro con conciencia»

Inspirada en Ramon y Cajal, Nazareth Castellanos reivindica la
respiracion como herramienta para transformar la mente con
rigor cientifico y humanismo.

El histdrico Aula Cajal del Colegio de Médicos de Madrid se
llend hasta el ultimo asiento para acoger a la neurocientifica
Nazareth Castellanos, que presentd su mas reciente obra El
puente donde habitan las mariposas. El lugar, cargado de
simbolismo —el mismo en el que Ramén y Cajal compartio sus
ensefianzas—, se transformo en un espacio de reflexion sobre
la respiracion, la atencién y la resiliencia.

La conversacion, conducida por la periodista Maril6 Hoyos,
responsable de Comunicacion del ICOMEM, contd con la
participacion de la Dra. Hellen Trebbau, médica psiquiatra. En
un formato cercano y divulgativo, Castellanos abordé algunos
de los temas que atraviesan su obra: el poder de la resiliencia,
la respiracion como herramienta clave para mejorar la
atencion y calmar la mente, y la importancia de aprender a no
entrar en bucles mentales que alimentan la ansiedad. También
subrayd el valor de la meditaciéon como préctica
transformadora, capaz de tender puentes entre cuerpoy
mente.
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ACCEDE AL NUMERO DE SEPTIEMBRE

Mas alla de la reflexion individual, la neurocientifica
defendié el compromiso con una auténtica “ciencia de la
ciudadania”, donde la divulgacién ocupe un lugar central,
siempre con rigor y responsabilidad, por encima de
modas 0 mensajes superficiales.

El acto concluyé con un animado turno de preguntasy la
firma de libros, acompafiada de la musica en directo del
ddo GuitarCello, que puso un broche artistico y emotivo
a la velada. Una cita que record6 que ciencia, culturay
arte pueden unirse para inspirar y transformar.

“Toda persona puede, si se lo
propone, ser escultor de su
propio cerebro... pero debemos
tener cuidado con lo que nos
proponemos

Nazareth Castellanos
Neurocientifica y divulgadora



https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6813.1757613223.pdf
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ESPACIO SENIOR

I ACTIVIDADES

Nueva programacion
cultural del Espacio Senior
2025-2026

El ICOMEM ha lanzado una nueva edicion de su
Espacio Senior, un programa cultural y formativo
dirigido a los médicos jubilados. Con el lema
“Cultura, amistad y aprendizaje”, esta iniciativa
busca ofrecer momentos de convivenciay
crecimiento personal a través de actividades muy
diversas.

Habra recorridos guiados por Madrid, talleres
lidicos, conferencias histéricas, clases practicas y
un cuidado ciclo musical y de 6pera, siempre con
el acompafiamiento de especialistas de primer
nivel.

Desde la Vocalia de Médicos Jubilados destacan
que la jubilacion es “una etapa para seguir
cultivando la mente, la sensibilidad y los vinculos
sociales”.

Las actividades comienzan en octubre y se
desarrollaran hasta mayo de 2026.

Contacta con la Vocalia de Jubilados

[Descargar el folleto com pleto aqui]

3

Imscripciones hasta completar plazas.

ESPACIO SENIOR
ICOMEM
2025-2026

Cultura, amistad y
aprendizaje para

meédicos jubilados

cspacio Senior es el punto de
encuentro cultural del ICOMEM para los
cién

disfrutar de la mi y la historia,
y compartir experiencias en buena
compaiifa.

CUVIAJES

DICIEMBRE DE 2025 AL 2 DE ENERO DE 2026
INFORMACIIN ¥ RESERVAS

633 950 263

Tk ol ks rors. 63

Viajas Laurara CICL 40-28

CONSULTA + VIVIENDA EN CALLE
SANTIAGO BERNABEU

Ubicacidén privilegiada para tu practica médica y tu hogar.

EN VENTA

ptace 071

Mark

ICOMEM 234 M2

L]
2 DORMITORIOS

CON BANOS EN
W SUIT

=
GRAN SALON

SEPARADO CON PUERTAS
DE CASA Y CONSULTA

ASEO DE
CORTESIA

Contacto directo: 722 735 475 [ 607 320 072



https://www.eventbrite.es/e/presentacion-del-libro-el-puente-donde-habitan-las-mariposas-tickets-1320091983659?aff=ebdsoporgprofile
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6830.1757595851.pdf
https://www.icomem.es/seccion/medicos-Jubilados
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_6829.1757497356.pdf

La Real Academia Nacional de Medicina de Espana
convoca su certamen de premios anuales

PREMIOS

RANME

CURSO ACADEMICO 2025
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https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4822/Convocatoria-2025-premios-de-la-real-Academia-Nacional-de-Medicina-de-Espana

