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cCOMO QUEDA M
CUOTA TRAS LA
REBAJA DEL 25%?

Editorial del Dr.
Martinez-Sellés
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CAMPANA
informativa sobre O
la reduccion de CUOTA e

Un cuarto

Querido compafiero, como habrds visto, la factura de este trimestre que
acabamos de pasar desde el Colegio (si eres colegiado en activo y pagas
cuotas), es un 25 % menor que la previa. Desde la junta directiva estamos
trabajando en la reduccion de costes y en el aumento de los ingresos no
dependientes de cuotas. Este esfuerzo incluye disminuir gastos que no son
imprescindibles, sin afectar a las actividades que ofrecen las vocalias. También
incluye incrementar los ingresos por explotacion y uso de espacios, servicios,
restauracion, formacion y otros.

Para conseguirlo hemos realizado una gran renovacion de salas, aulas y
anfiteatros, hemos creado once nuevos espacios y hemos apostado por una
formacion acreditada de excelencia en formato presencial, online y mixto. Algo
que ha sido posible gracias a la mejoras informdticas y audiovisuales.

Nuestra vision es que, al ser la cuota obligatoria, debemos reducirla al
maximo. Con esta reduccion, el ICOMEM tiene ya la menor cuota colegial de
todos los colegios de Espafia y hemos bajado la cuota a niveles de hace mds de
treinta afios (1993). Nuestro reto es seguir trabajando por un Colegio eficiente,
cercano y abierto que esté siempre a tu servicio.
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Dra. Marian Rojas Estapé

Nueva patrona de la
Fundacién ICOMEM

. Fundackin KOMEM
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ICIONAMIENTO

Virus
Respiratorio
Sincitial: un
nuevo tiempo

AGENDA

La doctora Marian Rojas Estapé,
nueva patrona de la Fundacion ICOMEM

Avalada por una gran trayectoria profesional, es una de

las psiquiatras con mayor reconocimiento nacional e
internacional

La Fundacién ICOMEM cuenta con la doctora Marian Rojas
Estapé como nuevo miembro de su 6rgano de gobierno.

(CQ\AAS INFORMACI()N)

“El virus respiratorio sincitial tiene la

misma incidencia y mortalidad que la gripe
y el COVID-19 en mayores”

El Comité Cientifico del ICOMEM sobre COVID-19 y otros
patégenos emergentes ha publicado un nuevo documento de
posicionamiento que recoge las multiples novedades en torno

al virus respiratorio sincitial
CCOMI:\S INFORMACIC')N)

Visita de D? Elena Mantilla, Directora General

de Madrid por la Competitividad y Madrid
Excelente, al ICOMEM

D? Elena Mantilla, Directora General de Madrid por la
Competitividad y Madrid Excelente, visité el ICOMEM el
miércoles 20 de diciembre de 2023 y se reunio con el presidente,
el Dr. Martinez-Sellés. Ambas instituciones se comprometen a
seguir trabajando por la calidad y la excelencia. La visita incluy6
los nuevos espacios que se han generado en el ICOMEM que
permiten realizar actividades formativas en un ambiente
moderno y agradable.

Taller Psicoeducativo de la Ansiedad a la

1 2 09:30 Habilidad o cémo Mejorar el
Afrontamiento del Estrés Cotidiano

1 5 10:00 Ciclo de Sesiones FAPYMPE-ICOMEM

Jornada sobre Meningitis Meningococica

1 8 17:00 en Espaiia en el Horizonte 2030: Un

documento de opinidn



https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/630/Curso-de-Actualizacion-en-Mediacion
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/630/Curso-de-Actualizacion-en-Mediacion
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/630/Curso-de-Actualizacion-en-Mediacion
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/706/Taller-Psicoeducativo-de-la-Ansiedad-a-la-Habilidad-o-como-Mejorar-el-Afrontamiento-del-Estres-Cotidiano-13-ENERO-2024
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/706/Taller-Psicoeducativo-de-la-Ansiedad-a-la-Habilidad-o-como-Mejorar-el-Afrontamiento-del-Estres-Cotidiano-13-ENERO-2024
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/706/Taller-Psicoeducativo-de-la-Ansiedad-a-la-Habilidad-o-como-Mejorar-el-Afrontamiento-del-Estres-Cotidiano-13-ENERO-2024
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/700/Ciclo-de-Sesiones-FAPYMPE-ICOMEM
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4518/La-doctora-Marian-Rojas-Estape-nueva-patrona-de-la-Fundacion-ICOMEM
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4514/-El-virus-respiratorio-sincitial-tiene-la-misma-incidencia-y-mortalidad-que-la-gripe-y-el-COVID-19-en-mayores-
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CUARTE RO D E VOX LA REVIS AAS DE 50.000 MEDICOS GO DOS DE MADRITY 15053

MADRID MEDICO

#somosmédicos N® 177, ENERD 2024

Ana Cuarrers,
portavoz de Samidad de Vox enla Asamblea
de Madrid.

- Los estudiantes de Medicina

“Exigimos al Gobierno de Espaiia
que forme mis profesionales.

y al de Madrid que apueste por sus médicos™ pi den un a Carrcra més hum an a

Ana Cuartero Lorenzo, diputada responsable de Sanidad de
Vex en la Asamiblea de Madrid, s la Gnica de los portavoces
parlamenzarios madrilefios quena es médico, Casada,
«on jjas, €5 ingeniera T
Poltéenica de Madrid, especializada en maquinas.
Ostenta también la portavacia de otras dos comisiones: [YS

Ia de ¥ la las
Contrataciones. Es, adernds, partavor adjunta en la Comisién
de Economia y Empleo “porque on los grupos pequefics
Lenemas que ser hombres y mujeres crgquesta”.
Master en Contratos Publicos, ha desarrollado su carrera

. presa plblica
i Mofanea dariania a lahnres da asictanria dhrira al

Isabel Durin

@ IMPLANTACION
CUIDADOS PALIATIVOS
EN EL GRADO

8 st MADRID MEDICO

DAMOS LA PALABRA
a la Asamblea de Madrid

Por -

“No ensefiar cuidados L"}‘ Fundacién Tiene la palabra:
paliativos es una flaqueza ICOMEM anima a los Ana Cuartero,
de nuestro sistema” médicos a ser familia portavoz de Sanidad de Vox en la
de acogida en 202 Asamblea de Madrid
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MADRID MEDICO
(@ wea )  ENERO

El nuevo nimero de Madrid Médico pone el foco en la necesidad
de una carrera de Medicina mas humana
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Resolucién de 3 de enero de 2024, de la Subsecretaria
del Ministerio del Interior, por la que se convoca
proceso selectivo para cubrir 20 plazas de personal
facultativo interino con o sin MIR, rogando la maxima
difusién entre los Colegios de Médicos de las diferentes
provincias, por si hubiera personal interesado en
participar del mismo.

* El contrato sera por tres afios, prorrogable
conforme a la disponibilidad presupuestaria.

* Plazo de presentacién de instancias: Del jueves 11
de enero de 2024 al miércoles 24 de enero de 2024,
ambos incluidos.

Accede a tu zona
privada del ICOMEM
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https://www.icomem.es/acceso-zona-privada?a=%2F%2Fwww.icomem.es%2Fofertas-empleo
https://secure.webpublication.es/210352/1987548/#page=1
https://www.boe.es/boe/dias/2024/01/10/pdfs/BOE-A-2024-573.pdf%20.
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SESIONES FORMATIVAS-WEBINARS DE ACCESO LIBRE PARA
INTRODUCCION AL CURSO TEéRI_,co-PRACT‘co DE ECOGRAFIA
CLINICA BASICA -

Ciclo de Sesiones FAPYMPE-ICOMEM:
La depresién no es lo que era...
15 de enero de 2024

Presencial

Sesién Online ;Cual es el Estado Nutricional?
6 de febrero de 2024
Emision online en directo

GRATUITO & ' GRATUITO

I

Mindfulness (Taller de Regulacion Emocional)  Jornada Presencial de Investigacion para
20 de enero de 2024 Médicos Jovenes

Presencial 19 de febrero de 2024
Presencial



https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/696/Jornada-Presencial-de-Investigacion-para-Medicos-Jovenes
https://www.directos360.com/webinars/ecografia17/
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/700/Ciclo-de-Sesiones-FAPYMPE-ICOMEM
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/707/Mindfulness-Taller-de-Regulacion-Emocional-20-ENERO-24

JORNADA SOBRE
MENINGITIS
MENINGOCOCICA EN

ESPANA EN EL HORIZONTE
2030: UN DOCUMENTO DE

OPINION

El Comité Cientifico sobre COVID y Patégenos
Emergentes del ICOMEM se compromete a

consolidar estas reflexiones en un documento de

opinién.

El 18 de enero de 2024, se celebrard la Jornada sobre
Meningitis Meningocdcica en Esparia en el Horizonte 2030,
organizada por el Comité Cientifico sobre COVID y
Patégenos Emergentes del ICOMEM, bajo la direccién de los
expertos Dr. Emilio Bouza y Dr. Fernando Moraga.

Este encuentro cientifico, que se llevard a cabo de 17:00 a
19:00 horas, tiene como objetivo revisar la situacién actual
de la infeccién meningocdcica y explorar estrategias
preventivas en el marco del programa 2030.

Esta Jornada presenta un formato innovador, tanto por su
dindmica participativa como por su enfoque colaborativo.

CATALDGO DE CURSDS ACADEMIA IMAS
Madalidad: Onine

Descusnto: 10% para colegiadas

del ICOMEM al matricularse

Cadigo dezcusnta:
leamem1e

FORMACION

OFERTA FORMATIVA 2023 ACADEMIA IMAS

EXPERTOD EN INNOWACION ¥ GESTION SANITARIA (EIGS)

Dr.Fernando Moragas

El programa cientifico consiste en la formulacién de preguntas
puntuales sobre el tema, divididas en dos mesas redondas y
aborda la problemdtica de la meningitis. La primera mesa se
centra en la situacién del problema, explorando temas como la
posicién de la OMS, datos de incidencia en Espafia,
epidemiologia, herramientas de diagndstico y factores de riesgo.
La segunda mesa aborda el tratamiento y prevencion, abordando
cuestiones como el tratamiento antimicrobiano, profilaxis,
vacunas disponibles, su administracién en Espafia, calendario
ideal y el papel de las asociaciones de pacientes. La discusion
general se lleva a cabo al final del programa.

=D e Cl:l + ATA FORMATIVA DE LA UMIVERSIDAD DE
FORMACION ' NEBRYA

Modalidad: Sermipresencial s

Descuento: 10% para colegiados del ICOMEM al

matrifularse
Codige descusnte:
leomam1s

-

ACTIVIDADES
FORMATIVAS

CURSO DE EXPERTO EN INNOVACION ¥ GESTION
SANITARIA. UNIVERSIDAD DE DEUSTOD

Modalidad: Fr
Descuente: 10% para

FORMACION

concial
elegiados del ICOMEM al

CURSD DE LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO

Ceusto

| Empsut i
| Edcatior

matricularse
Codige descusnta:
Icomemid



https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/454/Oferta-Formativa-de-la-Universidad-de-Nebrija
https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/491/Catalogo-de-Cursos-Academia-IMAS
https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/491/Catalogo-de-Cursos-Academia-IMAS

NOS TRANSFORMAMOS

EN UN COLEGIO MAS SALUDABLE

Un proyecto de rehabilitacién con un hilo Ademas, se han actualizado las obsoletas e insalubres
conductor y una visién del edificio que empezé a conducciones de aire que no cumplian la normativa
gestarse en 2020, cuando la actual junta directiva ~ europea para ventilacién de edificios publicos, asi como
llegé al colegio en medio de la pandemia. Durante la sustitucion de ventanas y de otros tipos de

los dos primeros afios se trabajé de manera aislamientos que reducen el coste energético del edificio
intensa para localizar la informacion del edificio para convertirlo en un inmueble saludable y amigable
que estaba dispersa y tramitar las licencias con el medio ambiente. De esta manera, la sede del

correspondientes. En 2022y en los ultimos nueve  ICOMEM va a optar al Well Certificate, una certificacion
meses de 2023 se han ejecutado las dos primeras  internacional sobre el efecto del edificio en la salud fisica

fases de recuperacion de nuestras sedes y mental de las personas que lo habitan.

Esparteros y Santa Isabel, actuando 3.400 metros ~ Por Ultimo, en esta recuperacion integral de los

cuadrados. inmuebles del colegio se ha respetado el valor histérico y
patrimonial, cumpliendo la normativa para situar al

Se ha emprendido una modernizacién de la ICOMEM como una institucion saludable al servicio de

dotacion tecnoldgica de las salas y espacios sus colegiados y para obtener las licencias necesarias

dedicados a la formacion y eventos. para su actividad.

YA PUEDES VER COMO ESTA ’

QUEDANDO TU COLEGIO_



https://www.youtube.com/watch?v=Vq9dQU_mMBA

Ilustre Colegio
Oficial de Médicos
de Madrid



