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Tu opinion es esencial

Queremos construir un Colegio que represente los deseos de los
médicos madrilefios. Pero antes, debemos evaluar y analizar la calidad
de nuestros servicios y su financiacion. Como sabéis hemos aprobado la
reduccion del 25% de la cuota colegial en 2024. Para cumplir con este
mandato te animamos a colaborar en una encuesta en la que podrds
valorarlos: ;Qué consideras importante y qué no tanto? ;Qué nos falta y
qué debemos evitar? ;Qué servicios consideras imprescindibles?
¢Cudles no sueles usar? ;Qué hechas en falta? ;Cudl es tu opinion sobre
su utilidad en relacion a su coste?

Te invito a colaborar con tu Colegio en esta encuesta para que juntos
decidamos el rumbo que queremos tomar.

Muchas gracias

DR. MANUEL MARTINEZ-SELLES,
PRESIDENTE DEL ICOMEM

Dedicanos 5 minutos
y elige el futuro que quieres

En nuestro esfuerzo constante por

mejorar los servicios del ICOMEM, te Apreclamos fue nos dedlques

invitamos a participar en esta encuesta. tu tiempu y esfuerzo
Tu aportacion es esencial para poder

ofrecerte soluciones segun tus

necesidades.

Esta encuesta es completamente
andénima, lo que significa que tus
respuestas seran confidenciales.
Queremos que te sientas libre para | |
compartir tus ideas y opiniones de e, . PARADORES

Hoteles & Restaurantes igzf

manera abierta y honesta.

No pierdas la oportunidad de influir En agradecimiento a tu
en el futuro del ICOMEM. Esperamos participacion, tu Colegio ha
o - organizado un sorteo en el
contar con tu participacion. Para el que podras ganar uno de
ICOMEM, no eres un colegiado mas. los tres viajes de fin de

semana a PARADORES.




Trabajes donde trabajes, puedes
marcar la direccion

Cada uno de los perfiles profesionales de los médicos en Madrid tienen unos
intereses, obligaciones especificas. Por esta razén, hemos disefiado esta
encuesta con preguntas especificas que nos ofrezcan unos resultados claros de la
situacion de cada facultativo y su sector.

Mira bandeja de entrada -

@ Haz click el email del ICOMEM que has

recibido con EL VIERNES

Si has llegado hasta aqui
y quieres hacer la

ENCUESTA, aun te queda
un paso mas:

@ Desde el texto del accederas a un BOTON en el
iras a la ENCUESTA

Si no recibes la encuesta o tienes dudas de como hacerla, envianos
un CORREO a: icomem@icomem.es

iGRACIAS por participar y decidir el rumbo de TU Colegio !
#ICOMEMUne
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Jornadas Abordaje
Integral de la
Banducta Suicida

NO MIRES
PARA OTRO
LADO

El 8% de nuestros
sanitarios ha pensado
en suicidarse durante la
pandemia

OBSERVATORIO SALUD MENTAL
PAIME

PSICOLOGOS
PRINCESAS81

Las tasas de suicidio

consumado entre los médicos

son mas altas que en la
poblacion general y entre
otros profesionales

En Espafia no existe un registro fiable de la distribucion de las muertes por
suicidio seguin la profesion, debido a que no se cumplimenta el certificado de
defuncién con el mismo rigor que se hace en el caso de accidentes de trafico
y homicidios. Sin embargo, la tasa de suicidio médico es realmente mayor
que el registrado, porque con frecuencia puede ser mal codificado
deliberadamente en los certificados de muerte como sobredosis accidental,
debido al elevado nivel de estigma. En conclusidn, se cree que el nimero de
suicidios entre los médicos se ha subestimado.

En este escenario, el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM)
acogera laJornada de abordaje integral de la conducta suicida’, que se
celebrara los dias 8 y 9 de septiembre.

“Durante mucho tiempo, se ha depositado la responsabilidad de la
disminucién de muertes por suicidio sobre los hombros de los profesionales
de salud mental. Quiero recordar que otros motivos de fallecimiento
alarmantes en nuestro pais (como los accidentes de trafico, VIH, etc.) no se
redujeron por la contratacién de mas sanitarios. El abordaje debe ser
multidisciplinar y cada categoria, ya sea del ambito sanitario o no, debe
asumir su parte de responsabilidad”, resalta Pedro Martin-Barrajon,
psicologo experto en emergencias y catastrofes y miembro del Grupo de
trabajo de Salud Mental de la Sociedad Espafiola de Medicina de Emergencias
(SEMES).

Por eso, durante las jornadas participaran distintos agentes involucrados.
Entre ellos habra médicos, psiquiatras, psicélogos, pacientes, supervivientes
al suicidio, periodistas, etc. que trataran de sensibilizar a los asistentes y
buscaran posibles soluciones a esta nueva epidemia.

El suicidio entre los médicos

Concretamente, entre los profesionales médicos, el psicélogo y director del
curso, sefiala que “no existe un registro fiable de la distribucion de las
muertes por suicidio segun la profesién y siempre se ha subestimado el
impacto entre los profesionales médicos. Sin embargo, la Fundacién
Americana para la Prevencion del Suicidio sefiala que los médicos mueren
por suicidio mas frecuentemente en comparacién con otras personas de su
misma edad y género, tanto de la poblacién general como en otras
profesiones”.

Ademas, recuerda que “la cultura de la profesién no anima a los médicos a
admitir sus vulnerabilidades ni a buscar la ayuda que necesitan, sobre todo
en relacién con sus problemas de salud mental”.

“Lo que si podemos afirmar es que
los médicos buscan ayuda en
menor medida y las tasas de
suicidio consumado son mas altas.
Esta tendencia es mas pronunciada
entre psiquiatras,
otorrinolaringdlogos, cirujanos,
anestesistas y dentistas”, afiade.

El experto sefiala que hay
diferentes barreras para que los
médicos pidan ayuda, entre los que
destaca el temor a dafios punitivos
(como la retirada de la licencia para
ejercer la medicina) o a pérdida de
privilegios y su progreso
profesional.

Ademas, recuerda que “la cultura
de la profesiéon no anima a los
médicos a admitir sus
vulnerabilidades ni a buscar la
ayuda que necesitan, sobre todo en
relacion con sus problemas de
salud mental”.

Actuar ante posibles intentos de
suicidio

El director del curso presentara un
decalogo con los puntos clave a
seguir ante un posible caso de
suicidio y anuncia que “es necesario
adoptar una iniciativa proactiva (y
no esperar a que soliciten ayuda) y
campanfas de sensibilizacion en
cuanto a la salud mental del
profesional”.

El programa contempla la
intervencién de personas que han
sobrevivido a su propio intento de
suicidio y la de otras que han vivido
la muerte por suicidio de un
familiar cercano.

Los médicos buscan
menos ayuda,
debido a barreras

relacionadas con el

estigma, el temor a
la retirada de la
licencia para
ejercer, a la pérdida
de privilegios y su
progreso
profesional




ICOMEMTALKS
15 EXPERTOS HABLAN DE SALUD MENTAL

ICOMEMTALKS es una serie de videopodcasts, fruto de una colaboracion entre ICOMEM y EL MUNDO,
cuyo objetivo radica en la promocién de la importancia de la salud mental.

La serie se compone de un total de 15 episodios, cada uno de ellos protagonizado por renombrados
psicologos y psiquiatras a nivel nacional. En estos episodios, se abordaran cuestiones fundamentales
relacionadas con la salud mental tanto en adultos como en nifios, entre las que destacan temas como la
ansiedad, la gestion emocional, la transexualidad y la intrincada relaciéon entre la mente y el
cuerpo.
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Patricia Psicologa Lorena Gascon Celso Arango Alba Cardalda Rafael Santandreu Silvia Alava Anabel Gonzalez Silvia Congost

D 6P

Mercedes Navio Javier Quintero Fernando Mora Rosa Molina Mario Valdés Elizabeth Clapés Luis Gutierrez Beatriz Martinez



https://www.youtube.com/watch?v=9VA81G-yCZk
https://www.youtube.com/watch?v=rJDXtj5JEQk&t=1s
https://open.spotify.com/episode/44yvI0JyassdF9XADBvchB?si=KlwxNWgoTxOcYoFSK61F2Q&nd=1
https://podcasts.apple.com/es/podcast/suicidio-con-mercedes-nav%C3%ADo/id1707134564?i=1000627708614
https://www.ivoox.com/suicidio-mercedes-navio-audios-mp3_rf_115960319_1.html
https://open.spotify.com/episode/66G1mNp09KL4p6uLjbx4F2?si=Y7z7e8SOQ02pImgVIsDRdQ&nd=1
https://podcasts.apple.com/es/podcast/inteligencia-emocional-con-rafael-santandreu/id1707134564?i=1000627719576
https://www.ivoox.com/inteligencia-emocional-rafael-santandreu-audios-mp3_rf_115964595_1.html
https://125icomem.es/icomemtalks
https://125icomem.es/icomemtalks
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ICOMEM TALKS

COVERSACIONES BREVES CON EXPERTOS
EN SALUD Y MEDICINA

SEPTIEMBRE
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Dia de las Profesiones: el ICOMEM

ofrecera charlas de orientacion laboral

aobr%salud digital y medicina de estilo
e vida

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid se suma un afio mas a la celebracion del Dia de las profesiones, una cita
anual de puertas abiertas de los colegios profesionales dirigida a los estudiantes preuniversitarios (4° de la ESO y
Bachillerato) y universitarios, con el objetivo de que puedan descubrir, conocer y conectar con las profesiones, a través
de los distintos puntos de informacién de los colegios que estaran instalados en la Plaza de Colén.

Con el proposito de orientar a los estudiantes con vocacion médica, el ICOMEM ha organizado una serie de charlas
informativas sobre la salud digital y la medicina de estilo de vida, dos aspectos fundamentales en el futuro de la
medicina. En concreto, se abordara la atencién médica a través de la teleconsulta; su uso en especialidades como la
neurologia, el ictus o la rehabilitacién, y la inteligencia artificial. También se informara sobre la importancia de la
medicina predictiva en los estilos de vida en la salud humana.

“Las nuevas tecnologias forman parte de la medicina del presente y del futuro. El médico debe seguir formandose en
humanidades y en la importancia de establecer una relacion estrecha médico-paciente, pero también en nuevos
espacios digitales e inteligencia artificial porque eso va a mejorar la atencion del paciente”, sefiala la Dra. Victoria
Redondo, catedratica de Telemedicina y Salud Digital en la Universidad Alfonso X el Sabio de Madrid.

Estas charlas seran impartidas por el Dr. Manuel Grandal, presidente del Comité de Telemedicina y Salud Digital del
ICOMEM, la Dra. Paloma Galan, rehabilitadora y coordinadora de TeleMedicina Hospital Virgen de la Poveda, la Dra.
Blanca Fuentes, Neuréloga en el Hospital Universitario La Paz, el Dr. José Luis Palma, presidente del Instituto Espafiol
de Medicina de Estilo de Vida (IEMEV), y el Dr. Pedro Luis Gonzalez, médico especialista en Medicina Preventiva y de
Salud Publica.

-
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https://youtu.be/kIE5bs69L5k
https://youtu.be/YODMu-G2zVg

La consejera de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, visita la exposicion ‘Fragilidad y
Belleza’' de Mario Valdes

La Dra. Fatima Matute, consejera de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, ha visitado la exposicion
"Fragilidad y Belleza: Naturaleza y Salud Mental"
de Mario Valdés, inaugurada dentro de la
programacion de los 125 afios para conocer de
primera mano esta muestra

Una exposicion que pone el foco en la estrecha
relacion entre la salud mental y la salud del
planeta. Durante esta visita, la consejera ha La consejera de Sanidad, la Dra. Fatima Matute, en
explorado como estas dos esferas se entrelazany |a exposicién Fragilidad y Belleza

se influyen mutuamente en nuestras vidas
cotidianas. Esto se ha llevado a cabo mientras
recorria las diferentes obras junto al autor de la
exhibicién, Mario Valdés, y la Dra. Maria Corddn,
vocal de médicos de ejercicio libre del ICOMEM.

.. Celebror

1255 St

La muestra, respaldada por la AN-A Fundacion, ya
esta abierta al publico de forma gratuita hasta el
23 de octubre de 2023, en horario de 9:00 a 21:00
horas, en la sede del llustre Colegio Oficial de 2 Dral Mar(a Cordonlinausrala exposicion
Médicos de Madrid (ICOMEM). " Fragilidad y belleza

Descubre lo que te aguarda en la exposicion

Mario Valdés ha creado una exposicion que utiliza
el espacio, la formay el color, valiéndose del
vidrio plano coloreado, un material que
amalgama fragilidad y belleza. A través de la
interaccién entre la luz y la materia, la exposicion
busca fomentar una profunda reflexién sobre la
vulnerabilidad de la humanidad y la fragilidad de
nuestro planeta.

glebrol.

1255 Gonocer,

i Co :
2705 @ Compartir.

Acceder a la galeria de
fotografias completa



https://flic.kr/s/aHBqjAUCUN
https://youtu.be/GfWgWpEb4OQ

AGENDA

Curso Superior de Mediacién Civil,

Mercantil y Sanitaria

¢Qué hay de nuevo en infecciones
fungicas?

Nuevo episodio de ICOMEMtalks sobre salud

mental

Jornada de Debate desde la Eticay
Deontologia de la Profesién Médica hoy

EN RESUMEN

El ICOMEM convoca
las Ayudas a
mayores,
dependenciay
discapacidad 2023

La presentacién de solicitudes

sera del 19 de septiembre al 9
de octubre de 2023 (ambos
incluidos). Estas ayudas estan
orientadas a colaborar en los
gastos que ocasione la
cobertura de ciertas
necesidades derivadas de la
discapacidad y/o de la
dependencia.

Leermis (4

Abierta la inscripcion
el XIV Curso de
actualizacion en el
diagnoéstico y
tratamiento del
Cancer de Mama

La Vocalia de Hospitales
del Colegio de Médicos de
Madrid abre las
inscripciones para el XIV
Curso de Actualizacion en
el Diagndstico y
Tratamiento del Cancer
de Mama, que lleva con el
objetivo de mejorar la
salud de las mujeres en la
Comunidad de Madrid.

Leermis (7

X Congreso Nacional
y | Encuentro
Internacional del
PAIME

Este encuentro pretende
hacer una radiografia de la
situacién actual de la salud
mental de los médicos y
meédicas desde una
perspectiva global; asi como
realizar el diagnostico,
tratamiento y pautas de
futuro de la salud del
sistema sanitario actual y
cOmo repercute en sus
profesionales. Un sistema
sanitario enfermo hace que
sus profesionales enfermen.

Leermis (4


https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/617/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/617/Curso-Superior-de-Mediacion-Civil-Mercantil-y-Sanitaria
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/567/-Que-hay-de-nuevo-en-infecciones-fungicas-SMMC-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/567/-Que-hay-de-nuevo-en-infecciones-fungicas-SMMC-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/557/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XIV-Edicion-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4366/El-ICOMEM-convoca-las-Ayudas-a-mayores-dependencia-y-discapacidad-2023
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4358/Abierta-la-inscripcion-el-XIV-Curso-de-actualizacion-en-el-diagnostico-y-tratamiento-del-Cancer-de-Mama
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4362/X-Congreso-Nacional-y-I-Encuentro-Internacional-del-PAIME
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEaCJnx-Df0n3cLDQy-V52pq7KgFtO2MC
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/657/9-Jornada-de-Debate-desde-la-Etica-y-Deontologia-de-la-Profesion-Medica-hoy-Mision-y-prudencia-en-la-colaboracion-con-los-medios-de-comunicacion-y-las-redes-sociales-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/657/9-Jornada-de-Debate-desde-la-Etica-y-Deontologia-de-la-Profesion-Medica-hoy-Mision-y-prudencia-en-la-colaboracion-con-los-medios-de-comunicacion-y-las-redes-sociales-

¢Eres médico
mediador? Actualiza
tu formacion

Para inscribirte en el Registro
de Mediadores e Instituciones
de Mediacién se requiere
cumplir con ciertos criterios.
Estos requisitos incluyen
completar al menos 100 horas
de formacion especifica, que
incluya un 35% de practica.
Esta formacion especifica
inicial, la que permite la
inscripcion, puede haber sido
recibida hace mas de 5 afios. El
curso se llevara a cabo los dias
18y 25 de septiembrey 3y 10
de octubre.

Lot mis (O

Nuevo taller de
regulacion de la
ansiedad y el estrés
para médicos

El programa contempla diez
talleres con diferentes
tematicas para el cuidado de la
salud mental de los médicos,
como la adquisicién de
habilidades de comunicacion
interpersonal, la resiliencia o el
mindfulness. El primer taller,
sobre afrontamiento del
estrés, tendra lugar el 7 de
octubre.

Leermis (4

El Colegio abre de
nuevo su emblematica
sede al publico

general durante la

celebracion de Madrid
Otra Mirada-MOM

El programa Madrid Otra
Mirada, organizado por el
Ayuntamiento de Madrid,
permite conocer edificios
emblematicos que
habitualmente estan cerrados
al publico de manera gratuita.
El ICOMEM ofrecera visitas
guiadas durante los dias 20, 21
y 22 de octubre de 2023

Lot mis ()

Sesion informativa:
¢Cuando puede
considerarse a un
sanitario falso
autonomo?

Ya esta abierta la inscripcion
para este encuentro que se
celebrara el 2 de octubre en el
Pequefio Anfiteatro del
ICOMEM. Su objetivo de reunir
a todos los colegios
profesionales del ambito
sanitario de la Comunidad de
Madrid para aclarar las
caracteristicas de las relaciones
laborales y mercantiles en el
ejercicio profesional sanitario

Leermis (4

¢Qué incluye la
formacion en
Medicina de Estilo de
vida?

Desde hoy hasta el 1 de
septiembre de 2025 podras
formarte de manera exclusiva en
este tipo de medicina preventiva
con mas de 25 profesionales
altamente especializados en
diversas disciplinas de la
medicina. Un curso online, sin
horarios prestablecidos y con
acreditacion oficial. Te
ensefiamos cémo inscribirte,
acceder al campusy lo que
encontraras dentro con un breve
tutorial.

Lot mis (O

El ICOMEM y El
MUNDO se unen
para visibilizar la
salud mental

La iniciativa, denominada
“ICOMEMTALKS”, contara con
la participacion de reconocidos
psiquiatras y psicologos a nivel
nacional. Cada semana en
todas nuestros canales te
ofreceremos una conversacion
relacionada con la salud
mental en adultos como en
nifos, con una duracién de 15
minutos.

Leermis (4


https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4365/Reunion-internacional-en-el-ICOMEM-sobre-el-virus-HTLV-1-causante-de-una-pandemia-silenciosa
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4372/-Eres-medico-mediador-Actualiza-tu-formacion
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4363/El-Colegio-de-Medicos-de-Madrid-abre-de-nuevo-su-emblematica-sede-al-publico-general-durante-la-celebracion-de-Madrid-Otra-Mirada-MOM
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4367/-Que-incluye-la-formacion-en-Medicina-de-Estilo-de-vida-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4365/Reunion-internacional-en-el-ICOMEM-sobre-el-virus-HTLV-1-causante-de-una-pandemia-silenciosa
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4375/Nuevo-taller-de-regulacion-de-la-ansiedad-y-el-estres-para-medicos
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4374/Sesion-informativa-Cuando-puede-considerarse-a-un-sanitario-falso-autonomo-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4369/El-ICOMEM-y-EL-MUNDO-se-unen-para-visibilizar-la-salud-mental
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CURSOS

DESTACADOS

Talleres psicoeducativos y de regulacion 9?2 Jornada de Debate desde la Etica y
emocional Deontologia de la Profesion Médica hoy
Septiembre - diciembre 2023 20 septiembre 2023

Presencial Presencial y Streaming

XIV Curso de Actualizacién en el Diagnéstico y Futuro de la Coordinacion con las
Tratamiento del Cancer de Mama Residencias en la CAM
17 y 18 octubre 2023 23 octubre 2023
. Presencial
Presencial
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i A:E‘iE:OtOh Primera sesion informativa: aspectos
edueno Aniiteatro mercantiles y laborales en el ejercicio
sanitario
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https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/657/9-Jornada-de-Debate-desde-la-Etica-y-Deontologia-de-la-Profesion-Medica-hoy-Mision-y-prudencia-en-la-colaboracion-con-los-medios-de-comunicacion-y-las-redes-sociales-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/557/Actualizacion-en-el-Diagnostico-y-Tratamiento-del-Cancer-de-Mama-XIV-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/620/Futuro-de-la-Coordinacion-con-las-Residencias-en-la-CAM
https://www.eventbrite.es/e/entradas-1o-sesion-informativa-aspectos-mercantiles-y-laborales-ejercicio-sanitario-714460579827?aff=oddtdtcreator

A FONDO

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION PARA UN NUEVO
TALLER PRACTICO DEL CURSO DE ECOGRAFIA CLINICA
BASICA PARA EL MEDICO GENERALISTA

N .

El proximo 16 de octubre tendra lugar el segundo taller practico del Curso Teérico-Practico de
Ecografia Clinica Basica para el Médico Generalista. Tras el éxito de convocatoria de la primera
edicion, que se impartira el 18 de septiembre, se ha abierto una nueva fecha para que todos los
alumnos matriculados puedan realizar sus practicas en ecografia.

Los contenidos que se trataran en este taller son:
* Ecografia Pulmonar. Repaso Teoria. Practicas con ecografo. Imagenes de Patologia.
* Ecografia Abdominal. Repaso Teoria. Practicas con ecdgrafo. Imagenes de Patologia.
e Ecocardioscopia. Repaso teorico y sistematica . Practicas con ecografo. Imagenes de Patologia.
* Ecografia del Sistema Venoso Profundo de Extremidades Inferiores. Repaso Teoria. Practicas
con ecégrafo. Imagenes de Patologia.
* Ecografia intervencionista: toracocentesis y paracentesis.

OBJETIVOS

El Curso Teodrico-Practico de Ecografia Clinica Basica para el Médico Generalista es una formacion
online tedrica con un enfoque altamente practico que pretende proporcionar a los médicos
generalistas una base sélida sobre ecografia de la mano de los mejores expertos en cada tema.
De esta forma, los médicos tendran la oportunidad de mejorar sus habilidades clinicas y adquirir
un conocimiento mas profundo en ecografia clinica basica.

iComienza el nuevo curso académico formandote en ecografia!

iYa puedes
acceder Telegram!

Notas de prensa
comunicados
Campanas
Servicios



https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/610/Curso-Teorico-Practico-de-Ecografia-Clinica-Basica-para-el-Medico-Generalista
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PARA TI
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Creamos acuerdos de
colaboracion con las

Sociedades Cientificas-
Médicas para convertir
el Colegio en un
espacio de encuentro
de los médicos para

L Plan Oro
Incluye:
1 = Codigoy buzon postal.
* Acceso WEB ICOMEM (un lugar de la web de
ICOMEM dedicado a la SSCC, contiene una

descripcion, la imagen corporativa de la i
SSCC, enlace a la web de la S5CC, la compgrt!r Sus
programacion de cursos, pestafia de conocimientos y

organigrama y dos cursos destacados con experiencia
opcion a cambio 1 vez al mes). °

= Difusion basica (1 impacto en los 3 canales
de RRSS AFAM al mes sobre la 55CC, 4
inserciones al afio en el Boletin de el
Viernes).

* Sala equipada gratuita para 3 reuniones
anuales.

» Zonas de coworking.

* Acceso gratuito a Tok Medicine (plataforma
de comunicacion para médicos)

* 30% DESCUENTO en espacios y medios
audiovisuales.
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destacado con opcion a cambio 1 vez al

programacion de cursos, pestafia de
aorganigrama y dos cursos destacados con
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* Zonas de cowarking, _
* Acceso gratuito a Tok Medicine (plataforma »Zonas de coworking. -

de comunicacion para médicos). »Acceso gratuito a Tok Medicine
* 20% DESCUENTO en espacios y medios (plataforma de comunicacion para

audiovisuales. meédicos) _ _
+10% DESCUENTO en espacios y medios

audiovisuales



ACTIVIDADES

DE INTERES

SERVICIOS DE REDACCION MEDICA DE MEISYS

Descuento: 20% para colegiados del ICOMEM

@ meisys

MAS

INFORMACION

CATALOGO DE CURSOS ACADEMIA IMAS Y
Modalidad: Online R R
Descuento: 10% para colegiados F O R M A C l O N
del ICOMEM al matricularse

OFERTA FO RMATIVA@Q}S ACADEMIA IMAS

Cédigo descuento:
Icomem10

@

Academia i+

CURSO DE EXPERTO EN INNOVACION Y GESTION

FORMACION SANITARIA. UNIVERSIDAD DE DEUSTO
. : Modalidad: Presencial
EXPERTO EN INNOVACION Y GESTION SANITARIA (EIGS) Descuento: 10% para colegiados del ICOMEM al

CURSO DE LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO .
matricularse

Executive
Education

Caodigo descuento:

Icomem10

Si no tienes empleo
o buscas uno nuevo

La Vocalia de Empleo del

ACTUALIZA ICOMEM inicia una campaifa
para renovar la bolsa de

TUS DATOS médicos en desempleo o en

busqueda activa de trabajo.

\Z

empleo@icomem.es



https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/491/Catalogo-de-Cursos-Academia-IMAS
https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/622/Oferta-de-Servicios-de-Meisys-para-los-Colegiados-del-ICOMEM
https://www.icomem.es/formacion/1/Actividades-de-Interes/507/Experto-en-Innovacion-y-Gestion-Sanitaria-EIGS-Curso-Universidad-de-Deusto-2-Edicion-
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il septiembre
| #MadridMédico

Masallidela -, &8ss
ASISTENCIA ' @
CLINICA |

ACCEDER |
2

MEDICOS DOCENTES

Hoy, la ensefianza de la medicina debe centrarse
;Formamos al médico principalmente en las competencias clinicas
que la sociedad precisa? propias del médico para que pueda ejercer
adecuadamente. Sin embargo, la ensefianza de la
medicina clinica a través de la ensefianza de clinica
practica tiene limitaciones que, deben
identificarse.

B Prdis cumo otents

Ll
Nagore de Arquer: I%r-ﬂ'i’ﬁﬂh |

- ) = |
mama soy trans”, Testimon
de una "desisridora”

Para recibir la revista en version papel, envia un

— ML o o

email con tus datos a: revista@icomem.es

PROMOCIONES Jl-n..

e promociones@icomem.es &) 9153851 34 9 C/ Sta. Isabel, 51 Planta 2 Ver desde la web

MARKET Te ayudamos a alquilar o

vender propiedades
PLACE inmobiliarias o equipos

Y 4 e
Medlco Si quieres publicar el tuyo, escribenos a

comunicacion@icomem.es

Oferta
Alquiler de consulta en Manuel Becerra

Disponible en horario de tarde. Se requiere un minimo de reserva de dos

tardes. Este espacio esta especialmente dirigido a traumatélogos, z .
pediatras y médicos deportivos, ya que son las especialidades que mejor Mas anunCIo§.,
se adaptan a nuestra clinica. No obstante, estamos abiertos a considerar ?
otras especialidades también. Precio: 100€

681100904 9 Fernando Ares (podologia_roma@hotmail.com)


https://www.icomem.es/acceso-zona-privada?a=%2F%2Fwww.icomem.es%2Fpromociones
mailto:podologia_roma@hotmail.com
https://www.icomem.es/colegio/anuncios
https://secure.webpublication.es/210352/1894542/#page=14

Ayudas a mayores,
dependencia y discapa

SOLICITUD -
ONLINE

El periodo de subsanacién de las mismas, del 10 al 19

Solicitud abierta de octubre de 2023 (ambos incluidos) y la resolucién
19 septiembre-9 octubre de las ayudas, a partir del 30 de noviembre de 2023
(pudiendo ser estos plazos modificados por necesidades
del area).

La ayuda consiste en un pago unico por el importe de la

factura, hasta un maximo de 500 euros para compra de gafas,
de 1.000 euros por audifono (por aparato) y de 600 euros para
el resto de material ortoprotésico.



https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social/ayudas-a-mayores-dependencia-y-discapacidad
https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social/ayudas-a-mayores-dependencia-y-discapacidad
https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social/ayudas-a-mayores-dependencia-y-discapacidad
https://www.icomem.es/seccion/area-de-proteccion-social/ayudas-a-mayores-dependencia-y-discapacidad

ICOMEMUNE

ICOMEM

Proximos

EVENTOS 125g&mr

ICOMEMDAY

Dialogos cientificos
Humanism and Healthcare Ethical Challenges
in the 21st Century

125 § Eorocer:

ANOS & Compartir.

#125ETICAHUMANISMO

(

J
ETHICS
243‘:’5?3’"“ ‘ f ”ACCEDE AL
Gran Anfiteatro F
(Santa Isabel, 51) 4 PROGRAMA

\ COMPLETO

Primera sesion informativa: aspectos
mercantiles y laborales en el ejercicio
sanitario

02

OCTUBRE
11:00h

PROGRAMA
COMPLETO

Pequeno Anfiteatro
(Santa Isabel, 51)

Lectura participativa de la obra del
Nobel con motivo del aniversario de su

fallecimiento
Concierto orquesta sinfonica

escuela superior Forum Musikae.
Cerebro humano: Cajal y Beethoven

OCTUBRE
12:00H

Patio y Aula Cajal
(Santa Isabel, 51)

Gran Anfiteatro
(Santa Isabel, 51)

NOVIEMBRE

ARTICOMEM

Exposiciones y visitas
guiadas, que brindanla
oportunidad a los médicos y
ala poblacion general de
sumergirse en el mundo del
arte y la medicina.

1 2 19:00h

. Hall de presidentes
septiembre

(Santa Isabel, 51)
INAUGURACION EXPOSICION
FRAGILIDAD Y BELLEZA:
un proyecto expositivo sobre la salud mental.

2 8 12:00h

. Espacios emblematicos
septiembre del ICOMEM

Primera visita guiada para los estudiantes

de medicina de la Universidad Complutense
de Madrid. Otras fechas: 2 oct, 29 nov y 1dic.

17:00-19:00h/
Jornada completa

20-22

octubre

Visitas guiadas para los madrilefios
dentro del Programa Cultural del
Ayuntamiento de Madrid "Madrid Otra Mirada".

24-27

octubre

Manana/Tarde

Espacios emblematicos
del ICOMEM

Visitas guiadas para los estudiantes
de medicina de la Universidad Camilo
José Cela.

H ETITERN


https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/613/Visitas-guiadas-para-los-madrilenos-dentro-del-Programa-Cultural-del-Ayuntamiento-de-Madrid-Madrid-Otra-Mirada-
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/613/Visitas-guiadas-para-los-madrilenos-dentro-del-Programa-Cultural-del-Ayuntamiento-de-Madrid-Madrid-Otra-Mirada-
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/612/Visitas-guiadas-para-los-estudiantes-de-Medicina-de-la-Universidad-Camilo-Jose-Cela
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/612/Visitas-guiadas-para-los-estudiantes-de-Medicina-de-la-Universidad-Camilo-Jose-Cela
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/28/VELADASICOMEM/592/3-edicion-Cafe-con-Cajal
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/28/VELADASICOMEM/608/Concierto-orquesta-sinfonica-escuela-superior-forum-musikae-cerebro-humano-cajal-y-beethoven-
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/610/INAUGURACION-EXPOSICION-FRAGILIDAD-Y-BELLEZA-un-proyecto-expositivo-sobre-la-salud-mental
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/610/INAUGURACION-EXPOSICION-FRAGILIDAD-Y-BELLEZA-un-proyecto-expositivo-sobre-la-salud-mental
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/611/Visitas-guiadas-para-los-estudiantes-de-Medicina-de-la-Universidad-Complutense-de-Madrid
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/29/ARTICOMEM/611/Visitas-guiadas-para-los-estudiantes-de-Medicina-de-la-Universidad-Complutense-de-Madrid
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/26/ICOMEMDAY/599/-INSCRIPCIONES-ABIERTAS-Humanism-and-Healthcare-Ethical-Challenges-in-the-21st-Century
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/26/ICOMEMDAY/599/-INSCRIPCIONES-ABIERTAS-Humanism-and-Healthcare-Ethical-Challenges-in-the-21st-Century
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/26/ICOMEMDAY/599/-INSCRIPCIONES-ABIERTAS-Humanism-and-Healthcare-Ethical-Challenges-in-the-21st-Century
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/26/ICOMEMDAY/599/-INSCRIPCIONES-ABIERTAS-Humanism-and-Healthcare-Ethical-Challenges-in-the-21st-Century
https://125icomem.es/
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/27/ICOMEMUNE/606/Jornada-Ejercicio-Profesional-Sanitario-en-el-ambito-laboral-mercantil-dudas-y-certezas
https://www.icomem.es/comunicacion/agenda/27/ICOMEMUNE/606/Jornada-Ejercicio-Profesional-Sanitario-en-el-ambito-laboral-mercantil-dudas-y-certezas

FRAGILIDAD
Y BELLEZA

NATURALEZA Y SALUD MENTAL
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DEL 12 DE SEPTIEMBRE AL 23 DE OCTUBRE DE 2023,

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID (ICOMEM).

125 g oo

ANOS ™ Compartir.




Hospital Quirén Salud Vizcaya

8 mcarmen.hernandezgra@aquironsalud.es

e Condiciones:

ADO

laboral médico

676599491
Licenciado en medicina

Homologacion de titulos para profesionales
extranjeros

Experiencia: Menos de 1 afio

Seguro Responsabilidad Civil: Si
Especialidades: urologia

Carnet de conducir: Si

Vehiculo propio: Si

Permiso de trabajo en vigor: Si

e Tipo de contrato: Auténomo

e Remuneracion orientativa: De 50.000€ a
60.000%€ brutos/afio

e Horario: Turnos

Accede a tu zona
privada del ICOMEM

para ver todas las ofertas

Hospital Rey Juan Carlos

9 rrhh.hric@hospitalreyjuancarlos.es -

914816225
e Licenciado en Medicina

e Homologacion de titulos para profesionales
extranjeros

e Permiso de trabajo en vigor

e Experiencia: menos de un afio

¢ Informatica: nivel usuario

o Especialidades: neurofisiologia clinica

e Condiciones:

e Tipo de contrato: Sustitucion

e Horario: Jornada continua de horas

e Remuneracion orientativa: De 50.000€ a
60.000%€ brutos/afio

Ministerio de Defensa

8 topicosMIV@outlook.es - 656629368

¢ Licenciado en Medicina

¢ Homologacién de titulos para profesionales
extranjeros

¢ Permiso de trabajo en vigor

e Especialidades: alergologia, angiologia y cirugia
vascular, cardiologia, cirugia cardiovascular,
endocrinologia y nutricion, geriatria, hematologia
y hemoterapia, inmunologia, med. interna, med.
intensiva, med. nuclear, nefrologia, neumologia,
neurologia, onc. médica, onc. radioterapica,
otorrinolaringologia.

¢ Experiencia: menos de un afio

¢ Informatica: nivel usuario

e Condiciones:

e Tipo de contrato: Cuenta ajena, indefinido

¢ Remuneracion orientativa: De 42.000€ a
50.000%€ brutos/afio

e Horario: Turnos

Observaciones:

El S° de URGENCIAS del HCD Gomez Ulla (Publico)
oferta contrato en categoria de ESTATUTARIO.
Buen ambiente de trabajo.

Remuneracion Sistema Nacional de Salud.

Mas ofertas


https://www.icomem.es/acceso-zona-privada?a=%2F%2Fwww.icomem.es%2Fofertas-empleo
https://www.icomem.es/seccion/Empleo

-I 6 Banco Santander esta adscrito al
Fondo de Garantia de Depositos Santa nder

Este niimero es indicativo | de Entidades de Crédito. Para

del riesgo del producto depasitos en dinero el importe

siendo 1/6 indicativo de maximo garantizado es de

menor riesgo y 6/6 de 100.000 euros por depositante
mayor riesgo. en cada entidad de crédito.

En el Santander
os tenemos en cuenta.

Por ello, tenemos una cuenta que se adapta a ti: la Cuenta Corriente Colectivos del Santander,
sin comision de administracion ni mantenimiento de la cuenta’, sin comision por transferencias
en euros, nacionales y UE realizadas por internet, banca movil o cajeros.

No aplica a urgentes e inmediatas, y con las tarjetas*:

e Tarjeta Débito Santander
Comision de emision y mantenimiento: 0€

e Tarjeta Crédito Santander?
Comision de emision y mantenimiento: 0€

Tambien tenemaos una oferta preferente de financiacion para ti.

Informate en el 915 123 123 o en nuestras oficinas.

1. Cuienta no remunerada. TIN 0% TAE 0%. Para un supuesto de que se mantenga de forma constante durante T ane un saldo diario de 7.000€,
aplicando un tipo de interés nominal anual de 0% v una comision de mantenimiento de Q€. 2. Concesion de |a tarjeta sujeta a previa aprobacion del
Banco. Esta tarjeta permite el pago aplazado. Ten en cuenta que, sieliges una cuot: nasiado baja, tu deuda puede alargarse en el tiempo mas de
lo previsto, ya que la cuota mensual se destinara en pnmer lugar al pago de intereses y comisiones y en una cantidad menor a la amortizacion del
capital. Recuerda usar tu tarjeta de credito de forma responsable. El uso abusivo de financiacion implica un riesgo de sobrendeudamiento con
consecuencias a largo plazo que pueden afectara tu i':l.=1I1|I'|:'.=_|['|l‘1"| hnanciera

“Consulta resto de condiciones en tu oficina mas cercana




