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ÚLTIMAS NOTICIAS

El ICOMEM facilita a los colegiados la expedición de recetas electrónicas
privadas de Docline mediante la web del Colegio.

Los colegiados ya disponen de dos plataformas, REMPe y Docline, para
emitir las recetas electrónicas de forma totalmente gratuita.

La receta electrónica médica privada de Docline
ya está disponible en la página web del ICOMEM

A C T U A L I D A D  I C O M E M

Madrid, 2 de diciembre de 2022

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4055/La-receta-electronica-medica-privada-de-Docline-ya-esta-disponible-en-la-pagina-web-del-ICOMEM
https://youtu.be/CckI-vRSjvE


ÚLTIMAS NOTICIAS

Con la mirada puesta en la digitalización del Colegio, el Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM) integra la herramienta WhatsApp
para agilizar la relación y la comunicación con los colegiados. "En la Junta
Directiva ponemos mucho empeño en que los colegiados puedan llevar a
cabo sus gestiones de la manera más sencilla posible y este es un paso más
en el camino. Con WhatsApp ICOMEM todos los médicos madrileños
tendrán a su disposición un canal con el que resolver sus dudas, solicitar
servicios de su día a día de forma ágil”, ha declarado el presidente del
ICOMEM, el Dr. Manuel Martínez-Sellés. 

El ICOMEM incorpora WhatsApp para atender a
sus colegiados

A C T U A L I D A D  I C O M E M

Madrid, 30 de noviembre de 2022

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4053/El-ICOMEM-incorpora-WhatsApp-para-atender-a-sus-colegiados


ÚLTIMAS NOTICIAS

El CORO del ICOMEM cantará en la santa misa del peregrino el próximo
domingo 18 de diciembre.

Con motivo del 400 centenario de la canonización de San Isidro, se podrá
ganar el jubileo.

Misa de Navidad para los médicos madrileños en
la Real Colegiata de San Isidro

A C T U A L I D A D  I C O M E M

Madrid, 2 de diciembre de 2022

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4057/Misa-de-Navidad-para-los-medicos-madrilenos-en-la-Real-Colegiata-de-San-Isidro


ÚLTIMAS NOTICIAS

El ICOMEM celebra este año la Navidad en el Cirque Du Soleil con LUZIA, un
precioso espectáculo que pone en escena sonidos y lugares de México,
sumergiendo al público en un bello viaje onírico. La cita será el próximo
miércoles 21 de diciembre a las 20:30 h.
 
Las entradas se adjudicarán mediante un sorteo entre los colegiados que
se inscriban desde la página web. Para ello, podrán acceder de manera
directa a la inscripción los colegiados que estén dados de alta en la web
colegial a través del siguiente enlace. A los que no lo estén, recordarles
que deberán solicitar las claves de acceso que les serán remitidas en 24
horas.

Últimos días para participar en el sorteo de
entradas a los colegiados para el espectáculo
Luzia del Cirque Du Soleil

A C T U A L I D A D  I C O M E M

Madrid, 1 de diciembre de 2022

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4033/Ultimos-dias-para-participar-en-el-sorteo-de-entradas-a-los-colegiados-para-el-espectaculo-Luzia-del-Cirque-Du-Soleil
https://www.icomem.es/servicios/sorteos/7/
https://www.icomem.es/servicios/sorteos/7/


ÚLTIMAS NOTICIAS

La Dra. Luisa González, vicepresidenta del ICOMEM, ha acudido este lunes a
la presentación de los resultados del estudio antropológico y forense
realizado al cuerpo incorrupto de San Isidro.
 
“Tiene una gran trascendencia haber llevado a San Isidro al médico para
realizarle un estudio tan detallado y riguroso de un cuerpo incorrupto que
llevaba enterrado casi diez siglos y que, además, estuvo en contacto directo
con el agua. Por tanto, desde el punto de vista de la ciencia, es un hecho
histórico e insólito y, desde el punto de vista de la fe, es sin duda
maravilloso y admirable. Se ha conjugado de forma armoniosa la ciencia y
la fe en esta investigación”, explica la Dra. González.

El cuerpo incorrupto de San Isidro ha sido llevado
al médico para realizarle un estudio
antropológico y forense

A C T U A L I D A D  I C O M E M

Madrid, 2 de diciembre de 2022

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4054/El-cuerpo-incorrupto-de-San-Isidro-ha-sido-llevado-al-medico-para-realizarle-un-estudio-antropologico-y-forense


Dra .Pilar Saura, decana de la Facultad de
Medicina (UAX)
Dr. Noberto Herrera, vicedecano y jefe de
estudios (GME) de la UAX
Dra. Mª Victoria Redondo, coordinadora
de salud digital y miembro del Comité de
Telemedicina y Salud Digital del ICOMEM
Dr. Manuel Grandal, presidente del CCI
de Telemedicina y Salud Digital del
ICOMEM 

Acto de clausura de la asignatura de Salud
Digital para los alumnos de 6º curso de
Medicina de la UAX
La Universidad Alfonso X el Sabio (UAX) es la primera universidad española que
ha incluido la asignatura de TeleMedicina y Salud Digital en el curriculum
académico de los alumnos de Medicina.



El presidente del ICOMEM participa en el encuentro
XLSemanal Ponle Corazón de Madrid 

25 de noviembre de 2022

El presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid (ICOMEM), el Dr. Manuel Martínez-Sellés, ha
participado en el encuentro XLSemanal Ponle Corazón
sobre nuevas estrategias que mejoran la prevención
secundaria cardiovascular.

El ICOMEM firma un convenio de colaboración con la
Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)
25 de noviembre de 2022

“Este convenio nos permite asegurar que los valores de
ética, profesionalismo y deontología se estén
transmitiendo a los estudiantes, que son los futuros
profesionales sanitarios de mañana”, ha manifestado el
Dr. Martínez-Sellés. 

El ICOMEM recibe al embajador de Kenia para
fomentar la cooperación entre instituciones
 25 de noviembre de 2022

El embajador de Kenia, D. Michael A.O. Oyugui, ha
visitado el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
(ICOMEM) con el objetivo de conocer en profundidad los
dos proyectos sanitarios en Kenia que recibieron las
Ayudas a la cooperación del Colegio el pasado mes de
octubre.

A C T U A L I D A D  I C O M E M

 Para cualquier incidencia en la recepción del boletín
comunicacion@icomem.es 

Ú L T I M A S  N O T I C I A S

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4045/El-ICOMEM-recibe-al-embajador-de-Kenia-para-fomentar-la-cooperacion-entre-instituciones
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4050/El-ICOMEM-firma-un-convenio-de-colaboracion-con-la-Universidad-Internacional-de-la-Rioja
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4046/El-presidente-del-ICOMEM-participa-en-el-encuentro-XLSemanal-Ponle-Corazon-de-Madrid
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4011/El-Colegio-de-Medicos-de-Madrid-ha-concedido-las-Ayudas-a-la-Cooperacion-Sanitaria-Internacional-a-doce-proyectos
https://www.youtube.com/watch?v=773DXK2qWu8
https://youtu.be/zuXMRnW21eE


Desde la Mesa de Atención Primaria apoyamos las
peticiones de los médicos y pediatras de Atención
Primaria de la Comunidad de Madrid

25 de noviembre de 2022

Los miembros de la Mesa de AP y Junta Directiva del
ICOMEM emitimos un comunicado al objeto de que se
tengan en cuenta las mejoras propuestas por los
médicos de familia y pediatras solicitadas en la huelga
de atención primaria iniciada el veintiuno de noviembre. 

El ICOMEM constituye el Comité Permanente de
Asistencia Sanitaria 
25 de noviembre de 2022

El nuevo subcomité, denominado Comité Permanente de
Asistencia Sanitaria (COMPAS), está integrado dentro del
Comité Científico del Profesionalismo Médico del ICOMEM.
El principal objetivo es salvaguardar el profesionalismo
médico y aportar soluciones concretas, tangibles y
objetivas a los problemas reales que existen hoy en día.

La Fundación del ICOMEM entrega los Premios a las
Iniciativas de Humanización de la Medicina Doctor
Vicente Pozuelo Escudero
 23 de noviembre de 2022

El Patronato de la Fundación del ICOMEM ha entregado
el Premio a las Iniciativas de Humanización de la
Medicina Doctor Vicente Pozuelo Escudero a los trabajos
“9 pequeños pasos para un gran cambio” y “Coagulín”. 

A C T U A L I D A D  I C O M E M

 Para cualquier incidencia en la recepción del boletín
comunicacion@icomem.es 

Ú L T I M A S  N O T I C I A S

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4043/La-Fundacion-del-ICOMEM-entrega-los-Premios-a-las-Iniciativas-de-Humanizacion-de-la-Medicina-Doctor-Vicente-Pozuelo-Escudero
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4051/El-ICOMEM-constituye-el-Comite-Permanente-de-Asistencia-Sanitaria
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4049/Desde-la-Mesa-de-Atencion-Primaria-apoyamos-las-peticiones-de-los-medicos-y-pediatras-de-Atencion-Primaria-de-la-Comunidad-de-Madrid
https://www.fundacionicomem.org/convocatoria2021/
https://youtu.be/jUjxl_q7XME


PUNTO SOLIDARIO

Con la participación de

del 5 al 22 de diciembre de 2022 

de 9 a 20 h

NAVIDAD SOLIDARIA 
ICOMEM

Más información

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4056/El-ICOMEM-y-Mensajeros-de-la-Paz-unidos-por-la-solidaridad


Programa de actividades
navideñas ICOMEM 2022 

Espectáculo
del Circo del Sol

Chocolatada Concierto del
Coro del ICOMEM

Dos fiestas navideñas
para niños 

Actividades
solidarias

Exposición
de Belenes 

Haz clic en las

actividades para


obtener más

información

Punto
solidario

Santa
Misa

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4048/-La-Navidad-ya-ha-llegado-al-ICOMEM-Este-es-el-programa-de-actividades-navidenas-2022
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4048/-La-Navidad-ya-ha-llegado-al-ICOMEM-Este-es-el-programa-de-actividades-navidenas-2022
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4048/-La-Navidad-ya-ha-llegado-al-ICOMEM-Este-es-el-programa-de-actividades-navidenas-2022
https://www.icomem.es/servicios/sorteos/7/
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4048/-La-Navidad-ya-ha-llegado-al-ICOMEM-Este-es-el-programa-de-actividades-navidenas-2022
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4056/El-ICOMEM-y-Mensajeros-de-la-Paz-unidos-por-la-solidaridad
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4048/-La-Navidad-ya-ha-llegado-al-ICOMEM-Este-es-el-programa-de-actividades-navidenas-2022
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4056/El-ICOMEM-y-Mensajeros-de-la-Paz-unidos-por-la-solidaridad
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/4057/Misa-de-Navidad-para-los-medicos-madrilenos-en-la-Real-Colegiata-de-San-Isidro


Si desea la versión en papel 
puede solicitar su envío a través 

del email revista@icomem.es

 ¡No te pierdas el miércoles el 
nuevo número de Madrid Médico!

https://www.icomem.es/seccion/madrid-medico


Quiero participar

Más información 

Si eres familiar de médico colegiado puedes
saber si tienes cáncer de pulmón de manera
GRATUITA

https://www.cun.es/screening-cancer-pulmon-proyecto-aire
https://www.cun.es/screening-cancer-pulmon-proyecto-aire
https://www.cun.es/screening-cancer-pulmon-proyecto-aire


Hospital Universitario de Torrejón
  
E-mail de la empresa: seleccion@torrejonsalud.com (Beatriz Muriel )
Municipio: Torrejón de Ardoz
Provincia: Madrid
Actividad de la empresa: Hospital Público
Tipo de contrato: Cuenta ajena, temporal (5 meses) 
Requisito: Título de especialista en Angiología y Cirugía Vascular vía MIR.
Remuneración orientativa:  de 42.000.-€ a 50.000.-€ brutos/año.
Horario: jornada continua 37,5 horas/semana + guardias localizadas.

Universidad Europea de Madrid SA

Enseñanza, precisa docente para impartir clases en el Grado Universitario de

Fisioterapia
E-mail de la empresa: lydia.trujillo@universidadeuropea.es (Lydia Trujillo)
Provincia: Madrid
Requisitos: Título de especialista en C.O y Traumatología vía MIR. / Francés
Tipo de contrato: Indefinido 
Horario: media jornada 
Remuneración orientativa: < 18.000.-€ brutos/año.

Hospital InfantaSofia 
 
E-mail de la empresa: gerente.cantabria@hospitalarias.es (Carlos Pajares)
Población: Santander
Provincia: Cantabria
Requisitos: Título de especialista en Psiquiatría vía MIR.
Tipo de contrato: cuenta ajena, indefinido.
Remuneración orientativa: de 50.000.-€ a 60.000.-€ brutos/año.
Horario: jornada continua

Accede a tu zona privada del

ICOMEM 
para ver todas las ofertas

¿Buscas

trabajo?

La Vocalía de Empleo del ICOMEM informará cada semana a través de este

boletín de las ofertas de empleo destacadas para los médicos de Madrid.

https://www.icomem.es/ofertas-empleo
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4


Hospital Universitario Príncipe de Asturias

E-mail de la empresa: acarrero@salud.marid.org
Persona de contacto de la empresa: Ana M. 
Actividad de la empresa: Hospital público
Población: Alcalá de Henares
Provincia: Madrid
Tipo de contrato: prestación de servicios 
Requisito: Título especialista en Medicina Familiar y Com., Medicina Interna y/o

Geriatría vía MIR.

Remuneración orientativa: de 60.000.-€ a 70.000.-€ brutos/año. 
Horario: guardias 24 horas

MEDS LINK

E-mail de la empresa: doctor@meds-link.com
Persona de contacto de la empresa: Marina Bernhard
País: Francia
Tipo de contrato: autónomo
Requisito: Titulo especialista en Obstetricia y Ginecología vía MIR. / Titulación de la

UE / Máster y experiencia en FIV. / Idiomas: francés B1/B2. 

Remuneración orientativa: más de 80.000.-€ brutos/año.
Horario: jornada continua en 40 horas.  

Accede a tu zona privada del

ICOMEM 
para ver todas las ofertas

¿Buscas

trabajo?

La Vocalía de Empleo del ICOMEM informará cada semana a través de este

boletín de las ofertas de empleo destacadas para los médicos de Madrid.

https://www.icomem.es/ofertas-empleo
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4


   Resolución de la Seguridad Social o cualquier
documento que acredita la jubilación.
   Certificado de no alta en el I.A.E. (Impuesto de
Actividades Económicas) que se puede conseguir en
cualquier delegación de Hacienda (Si no ha tenido
actividad privada cumplimentar el documento adjunto de
declaración responsable).
   Impreso de solicitud.

Les recordamos que todos los colegiados que hayan
cumplido 65 años o a los que la Seguridad Social les hubiera
reconocido la jubilación anticipada antes de cumplir dicha
edad; hayan estado colegiados más de 25 años, o que sin
haberlos cumplido, se encuentren en estado de invalidez o
incapacidad física total; no tengan ningún tipo de actividad
profesional, pública y privada; se encuentren al corriente de
los pagos de las cuotas colegiales

Podrán solicitar la COLEGIACION HONORIFICA y quedarán
exentos de pagar las cuotas colegiales, aportando la
siguiente documentación:

Importante

C O L E G I A C I Ó N 

H O N O R Í F I C A







Sobre la...

Hasta que no esté presentada TODA la documentación indicada,

no se podrá tramitar y se seguirán generando cuotas colegiales.

https://www.icomem.es/seccion/medicos-Jubilados#Requisitos-para-la-Colegiacion-Honorifica


https://www.icomem.es/seccion/medicos-
Jubilados#Requisitos-para-la-Colegiacion-Honorifica )
Art. 42.4 de los Estatutos del ICOMEM (
https://www.icomem.es/documentos/estatutos.pdf ) 

Deberán enviarla al Área de Colegiaciones a traves de:

Correo postal:          Colegio de Médicos de Madrid
                                   Ref.- Departamento Colegiaciones
                                   C/ Santa Isabel, 51 – 28012 Madrid

Email:                        colegiaciones@icomem.es

Ventanilla única web:    https://www.icomem.es/ventanilla-
unica/solicitud-nombramiento-colegiacion-honorifica

Para mas información:

Dpto. de Colegiaciones: 915385100
Vocalía de Médicos Jubilados: 915385111 

Web: 

Solicitud colegiado honorífico

¿Cómo hacerlo?

Declaración responsable colegiación honorífica

OBTENER DOCUMENTOS

https://www.icomem.es/seccion/medicos-Jubilados#Requisitos-para-la-Colegiacion-Honorifica
https://www.icomem.es/documentos/estatutos.pdf
https://www.icomem.es/ventanilla-unica/solicitud-nombramiento-colegiacion-honorifica
https://www.icomem.es/files/pdf/colegiaciones/SOLICITUD_COLEGIADO_HONORIFICO.pdf
https://www.icomem.es/files/pdf/colegiaciones/DECLARACION_responsable_colegiacion_honorifica.pdf


Adaptación al nuevo sistema de
cotización al RETA

Se ha producido un cambio de regulación de
la cotización de los autónomos a partir de
2023, que implanta un nuevo sistema de
cotización en función de los rendimientos
netos anuales.

El servicio de Asesoría Jurídica del ICOMEM
presta su ayuda en lo relativo a la
tramitación y presentación de impuestos,
gestiones de seguridad social, cuentas
anuales, apertura/renovación de centros, 
 etc. relativos a tu ejercicio profesional.

Para más información, puede dirigirse a la Asesoría Jurídica del  ICOMEM

ajuridica@icomem.es
91 538 51 06 / 7

A S E S O R Í A  J U R Í D I C A

Servicio de reclamación de

retribuciones profesionales

El reconocimiento y/o los atrasos de
carrera profesional. O incluso si quieres
que te devuelvan lo que se recortó en las
pagas extraordinarias por no cobrar sueldo
y trienios completos desde hace años.
Los honorarios profesionales adeudados a
tí o a tu sociedad profesional.

Tienes posibilidad de reclamar, incluso
judicialmente:

mailto:ajuridica@icomem.es


A F A M ,  T U  M E J O R  O P C I Ó N  E N  F O R M A C I Ó N

FORMACIÓN
F O R M A C I Ó N  M É D I C A  C O N T I N U A D A

Consulta la agenda con toda la
información específica y detallada de
cursos y congresos que organizamos
dentro de nuestro Programa de Formación
Médica Continuada, de especial interés
para el colegiado. 

AGENDA AFAM

Actualización en Carcinoma Diferenciado de
Tiroides. Abordaje Multidisciplinar (2ª Edición)

Asistencia Online
DICIEMBRE

2022-2023

Jornada Sociedad Madrileña de Microbiología
Clínica (SMMC) 2022

Asistencia Presencial y Telemática

DICIEMBRE

12

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/413/Curso-online-Actualizacion-en-Carcinoma-Diferenciado-de-Tiroides-Abordaje-Multidisciplinar-2-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/413/Curso-online-Actualizacion-en-Carcinoma-Diferenciado-de-Tiroides-Abordaje-Multidisciplinar-2-Edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/414/Jornada-Sociedad-Madrilena-de-Microbiologia-Clinica-SMMC-2022
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/414/Jornada-Sociedad-Madrilena-de-Microbiologia-Clinica-SMMC-2022
https://youtu.be/7ORGLqP7C9s





Formación Online Diagnóstico
Diferencial del Ojo Rojo para
Médicos no Oftalmólogos (2ª
edición)

Asistencia Online

TALLER PRÁCTICO DE
CIRUGÍA MENOR

Asistencia Presencial 


 DICIEMBRE

19-20

ENERO

2023-2024




Formación Online-Progresos en Vacunación

Asistencia Online 

DICIEMBRE

2022-2023



Programa Desarrollo de
Resiliencia Personal y Profesional
ante la Fatiga Pandémica

Asistencia Telemática

DICIEMBRE

Finaliza 15

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/441/Formacion-Online-Diagnostico-Diferencial-del-Ojo-Rojo-para-Medicos-no-Oftalmologos-2-edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/441/Formacion-Online-Diagnostico-Diferencial-del-Ojo-Rojo-para-Medicos-no-Oftalmologos-2-edicion-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/394/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-19-Y-20-DICIEMBRE-2022
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/394/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-19-Y-20-DICIEMBRE-2022
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/394/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-19-Y-20-DICIEMBRE-2022
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/407/Formacion-Online-Progresos-en-Vacunacion
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/407/Formacion-Online-Progresos-en-Vacunacion
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/407/Formacion-Online-Progresos-en-Vacunacion
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/248/Programa-Desarrollo-de-Resiliencia-Personal-y-Profesional-ante-la-Fatiga-Pandemica
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/248/Programa-Desarrollo-de-Resiliencia-Personal-y-Profesional-ante-la-Fatiga-Pandemica


ENERO ARRANCA FUERTE CON
LOS NUEVOS TALLERES DE
REGULACION EMOCIONAL 

 

TALLERES DE

"MINDFULNESS";  TALLERES

DE "EMPATÍA,  COMPASIÓN Y

AUTOCOMPASIÓN";  TALLERES

"EL CULTIVO DE LA

PRESENCIA EN LAS

RELACIONES".

¿Cómo funciona nuestra mente? Neurobiología de la mente 
Estrés. La reacción humana ante el estrés
Mindfulness. La respuesta al estrés mediada por mindfulness
Prácticas formales e informales para aplicar a la vida diaria

Las Emociones
Empatía y Compasión. Autocompasión.
Ejercicios y prácticas
Conectar con las emociones saludables

Introducción al diálogo con atención plena
El poder de la pausa en el diálogo
Escucha activa

Mindfulness
Compasión
Relación y diálogo con atención plena 

OBJETIVOS GENERALES
En estos talleres se ofrece una introducción a la práctica de la atención plena, la
compasión y el diálogo y la forma de aplicarlo a nuestra vida diaria personal y laboral.
 
Cada taller es independiente de forma que se puede participar en uno o hacerlo en
todos según las circunstancias de cada uno.
 
¿CÓMO SE DESARROLLAN?
En cada taller se ofrece una breve introducción al tema seguido por prácticas guiadas
y espacios de compartir la experiencia de la práctica.
“Se aprende no solo de la experiencia sino de la reflexión sobre la experiencia”
Jonh Dewey
 
¿QUÉ NECESITO TRAER?
Ropa cómoda que permita movimientos amplios y esterilla (para los talleres de
Mindfulness).
 
 
TALLERES DE MINDFULNESS

TALLERES DE EMPATIA, COMPASIÓN Y AUTOCOMPASIÓN

TALLERES SOBRE EL CULTIVO DE LA PRESENCIA EN LAS RELACIONES

SESIONES PRÁCTICAS DE LOS TALLERES DE REGULACIÓN EMOCIONAL
Revisión de las prácticas:

PRÓXIMAS FECHAS

Mindfulness

14 Enero

11 Marzo

13 Mayo

Empatía,  Compasión y

Autocompasión

28 Enero

25 Marzo

27 Mayo

Cultivo de la presencia

en las relaciones

11 Febrero

15 Abril

10 Junio

Sesiones prácticas

Para poder inscribirse en estas sesiones práct icas de los Tal leres de Regulación Emocional  es necesario

escribir  un email  a area.formacion@icomem.es indicando nombre y número de colegiado.  Solo podrán

inscribirse médicos colegiados en el  ICOMEM que hayan real izado alguno de los tal leres de regulación

emocional .  Se registrarán las inscripciones por r iguroso orden de l legada.

25 Febrero

22 Abril

24 Junio

https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=208508212
https://icomem.acblnk.com/url/ver/354440159/1937708/f327f15b03a7e1817c233033719ae96a
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/378/Taller-de-regulacion-emocional-Empatia-Compasion-y-Autocompasion-5-NOVIEMBRE
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/379/Taller-de-regulacion-emocional-El-Cultivo-de-la-Presencia-en-las-Relaciones-19-NOVIEMBRE
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/415/Mindfulness-Taller-de-Regulacion-Emocional-14-ENERO-23
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/417/Mindfulness-Taller-de-Regulacion-Emocional-11-MARZO-23
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/420/Mindfulness-Taller-de-Regulacion-Emocional-13-MAYO-23
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/416/Empatia-Compasion-y-Autocompasion-Taller-de-regulacion-emocional-28-ENERO-2023
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/418/Empatia-Compasion-y-Autocompasion-Taller-de-regulacion-emocional-25-MARZO-2023
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/419/Empatia-Compasion-y-Autocompasion-Taller-de-regulacion-emocional-27-MAYO-2023
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/421/El-Cultivo-de-la-Presencia-en-las-Relaciones-Taller-de-regulacion-emocional-11-FEBRERO-2023
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/423/El-Cultivo-de-la-Presencia-en-las-Relaciones-Taller-de-regulacion-emocional-15-ABRIL-2023
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/424/El-Cultivo-de-la-Presencia-en-las-Relaciones-Taller-de-regulacion-emocional-10-JUNIO-2023
mailto:area.formacion@icomem.es


18 ENERO DE 16:30-18:30 

19 ENERO DE 10:00-12:00

ARRANCA UN NUEVO CURSO PARA EL
PORTAL BIBLIOTECA E-

BIBLIOICOMEM
 




INSCRÍBETE

Accesos
Herramientas de búsqueda
Navegación y Visualización de resultados
A-Z
Resolvedor de Enlaces
Mi Perfil
Búsquedas PICO
Ovid MEDLINE
Herramientas de búsqueda
Revistas Ovid 
Ovid Tools 

PROGRAMA
 
Conocimiento y manejo acerca de los recursos, herramientas; accesos a
revistas con y sin suscripción integradas en el portal e-biblioICOMEM.
 
Formación destinada a la mejora y perfeccionamiento en la búsqueda de
información, acceso a contenidos, creación de alertas electrónicas y
personalización de servicios dentro de la Biblioteca e-biblioICOMEM.
Introducción al portal e-biblioICOMEM 

Modalidad: Presencial/Telemática (elección de la modalidad cuando
se realiza la matrícula).
 
Para la asistencia presencial al curso es necesario escribir un correo
electrónico a area.formacion@icomem.es indicando nombre,
apellidos y número de colegiado.

Plazas presenciales sólo hasta completar aforo (20 plazas
presenciales, Aula Biblioteca Cajal).

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/444/E-BIBLIOICOMEM-Sesion-Formativa-para-usuarios-18-ENERO-23
https://oce.ovid.com/journals?filter=all
https://oce.ovid.com/journals?filter=all
https://tools.ovid.com/ovidtools/
https://www.icomem.es/biblioteca/biblioteca-virtual
mailto:area.formacion@icomem.es
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/445/E-BIBLIOICOMEM-Sesion-Formativa-para-usuarios-19-ENERO-23


BEGOÑA AZNÁREZ ANALIZA LA NECESIDAD DE 
FORMARSE EN ESTE CAMPO

Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia, lleva 40 años formando
profesionales. Cuidando de la salud mental. Investigando y reinventando.

En nuestra entrevista con la presidenta de la Sociedad, Begoña Aznárez, descubrimos la
necesidad por parte de muchos profesionales de la medicina de profundizar en estas
herramientas, no sólo por la frustración que siente el paciente, si no también por la frustración
que siente el profesional al no lograr una mejora en el tratamiento. A veces la causa aparece
solo con unas pocas herramientas en psicoterapia. 

¿Te gustaría ahondar en esta temática? 

MEJORA TUS CAPACIDADES DE
PSICOTERAPIA

Inscríbete

https://www.psicociencias.org/formacion/curso-experto-psicoterapia-breve
https://www.psicociencias.org/formacion/curso-experto-psicoterapia-breve
https://www.youtube.com/watch?v=sPPiapiVkEA















Referencias en Peritaciones Sanitarias

En el mundo judicial de todo el territorio nacional,
aportando soluciones basadas en la experiencia de
nuestros especialistas, a las distintas partes
interesadas: particulares, profesionales médicos,
bufetes de abogados, clínicas y hospitales, compañías
aseguradoras, empresas públicas y privadas e
instituciones.

Modalidad: Online
Descuento: 10% para colegiados al
matricularse. Introducir código: Icomem10

El  Área de Formación y

Actividades Médicas (AFAM),  no

quiere perder la oportunidad de

recomendar las siguientes

actividades formativas de interés

para los colegiados.




Programa Experto en Innovación y
Gestión Sanitaria

Factores como la innovación, las nuevas
tecnologías y la aparición de modelos de gestión
emergentes, entre otros, constituyen un reto
para el sector de la salud.
Gracias al programa Experto en Innovación y
Gestión Sanitaria (EIGS), adquirirás los
conocimientos más avanzados sobre gestión y
liderarás el cambio hacia modelos de atención
más innovadores, sostenibles y centrados en la
persona.

Modalidad: Presencial
Descuento: 10% para colegiados al
matricularse.Introducir código: Icomem10

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN






INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN




Programa Experto en Psicoterapia
Breve
Desarrolla un modelo de intervención propio,
científica y clínicamente validado durante más
de 40 años en todo el mundo, que implica un
enfoque integrador. Te ofrecemos una forma de
hacer psicoterapia práctica, realista, eficaz y
eficiente, adaptada a las necesidades de tus
pacientes, de sus sistemas y de tus propias
características.

Modalidad: Online
Descuento: 10% para colegiados al
matricularse.Introducir código: Icomem10

https://youtu.be/z-Djk5HSlIM
https://www.deusto.es/es/inicio/estudia/estudios/executive-education/experto-en-innovacion-y-gestion-sanitaria
https://promede.com/formacion/e-learning/
https://www.psicociencias.org/formacion/curso-experto-psicoterapia-breve

















¿Y MAÑANA QUÉ?
Las aulas cobran vida en

ICOMEM con la formación

continuada. El  equipo de AFAM

siempre dispuesto a que tu

visita a ICOMEM sea como

mereces.  NO TE PIERDAS EL

VIDEO

AFAM promueve la elaboración de
grandes programas formativos
impulsados desde los Comités
Científicos

AGENDA AFAM quiere ponerte al día de las principales
actividades médicas formativas que tienen lugar en tu
colegio y abrirte las puertas y acceso a ellas. Un nuevo
colegio creado para ti.

Esta semana tuvieron lugar dos jornadas formativas sobre
Psicoterapia Breve, impartidas por el Dr. José Luis Marín, con
gran éxito de asistencia.

Destaca en su entrevista, la gran acogida de los asistentes y la
importancia que dan los alumnos a la materia que se imparte y
la gran necesidad de tener conocimientos en esta materia para
poder ejercer mejor la profesión médica.

Los asistentes, por otro lado, han querido destacar la calidad
del ponente, su forma de impartir clase y su calidad como
orador. Destacan la gran labor del Colegio de Médicos, por
impulsar unos conocimientos, que consideran, deberían
impartirse en la propia universidad, y ponen en valor esta gran
iniciativa de acercarles la posibilidad de obtener estas
herramientas a través de su colegio.

Además, el Dr. Marín, destaca la importancia de haber firmado
un convenio entre el colegio de médicos y de psicólogos para
poder seguir avanzando en la formación continuada.

Curso Psicoterapia Breve

Ponente Dr. José Luis Marín

Gran éxito de asistencia

https://youtu.be/z-Djk5HSlIM
https://youtu.be/7ORGLqP7C9s


FORMACIONES DE 
AFAM GRATUITAS

A F A M  T U  M E J O R  O P C I Ó N  E N  F O R M A C I Ó N

ICOMEM MEDIA
VISITA EL CANAL Y MÁS
FORMACIONES






AFAM quiere poner a tu disposición aquellas formaciones, que puedes visualizar si tu

agenda laboral no te permitió asistir

AFAM trabaja cada día por lograr que la formación continuada llegue a todos sus colegiados y poder hacerla
más accesible. Alguna de las formaciones que se organizan desde AFAM, pueden visualizarse luego en
ICOMEM Media, con características especiales (sin acreditación) pero para poder disfrutar de las grandes
ponencias de ese programa formativo.

Queremos ponerles una carta de ponencias a su disposición.

https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=167794962
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=174883050
https://www.icomem.es/media


RESUMEN SEMANAL DE LAS FORMACIONES

Te presentamos en AFAM FORMA las
formaciones más destacadas de los

últimos días, porque en AFAM, te
mostramos la agenda, para que tu

formación continuada esté siempre
actualizada. 



AFAM tu mejor opción

https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw
https://youtu.be/t8zj5F-paLw


PLAN ORO

PLAN PLATA

PLAN BRONCE

Código y buzón postal Asamblea anual
y Junta Directiva mensual en sala
equipada Zonas Coworking 60% dto.
Servicios ICOMEM

Código y buzón postal Junta directiva
mensual en sala equipada Zonas
Coworking 40% dto. Servicios ICOMEM

Código y buzón postal Junta directiva
anual/bianual en sala básica. Zonas
Coworking 20% dto. Servicios ICOMEM

P L A N  O R O P L A N  B R O N C EP L A N  P L A T A

PLAN ORO



Promociones especiales para el colegiado médico de Madrid

PROM Med

Más promociones en la siguiente página

Escanea los cógidos QR
 para descubrir las ofertas 

Accede a la 
sección web  

#ICOMEMPromoMed

2023

2022

https://www.icomem.es/promociones


¿Has aplicado algunos de nuestros descuentos?
Déjanos tus comentarios en promomed@icomem.es #ICOMEMPromoMed



P R E C O L E G I A C I Ó N 

O N L I N E







Si quieres agilizar los trámites puedes inscribirte desde el Colegio

ACCEDE A TU INSCRIPCIÓN

https://www.icomem.es/ventanilla-unica/colegiacion-online


 REBAJA 
en la cuotas 
Para residentes 

8%
 CUOTAS + BAJAS

20%



En defensa de los 
Médicos de Ejercicio Libre 

AHORA JUNTOS 

Noticia 
del acuerdo

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3856/El-Colegio-de-Medicos-de-Madrid-y-UNIPROMEL-se-unen-para-defender-los-intereses-de-los-medicos-de-ejercicio-libre




#MadridSinTabaco

Campaña de

sensibilización y


concienciación  sobre

los riesgos que entraña


el hábito tabáquico



Te esperamos en el

próximo número

T E N D E N C I A S  E N  L Í N E A

www.icomem.es

@icomemIlustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid (ICOMEM)




@icomem.es @Icomem_Oficial@icomem

Departamento de comunicación ICOMEM
C/ Santa Isabel, 51 Madrid  

 



comunicacion@icomem.es
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Google Business

https://www.icomem.es/
https://www.facebook.com/ICOMEM/
https://www.linkedin.com/company/9389342/admin/
https://www.instagram.com/icomem.es/
https://twitter.com/Icomem_Oficial
https://www.bing.com/videos/search?q=you+tube+icomem&qpvt=you+tube+icomem&FORM=VDRE

