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Desde la Mesa de Atención Primaria pone de
manifiesto su preocupación por la mejora de la
gestión relacionada con la Incapacidad Laboral
Transitoria (IT)

5 mayo 2022

En el trámite de las bajas laborales hay aspectos
puramente administrativos que no dan ningún tipo de
valor al acto médico y que puede resolver perfectamente
un administrativo con la consiguiente descarga de la ya
sobrecargada agenda de trabajo de los médicos de AP.

Acuerdo con la Clínica Universidad de Navarra para
cribado de cáncer de pulmón

5 mayo 2022

El Colegio Oficial de Médicos de Madrid y la Clínica
Universidad de Navarra han alcanzado un acuerdo para
ofrecer a sus colegiados la participación en AIRE, un
proyecto pionero de cribado de cáncer de pulmón.

La Fundación del Ilustre Colegio Oficial de Médicos
de Madrid para la Educación y Formación Sanitaria y
la Fundación Mutual Médica firman un convenio de
colaboración 

6 Mayo 2022

La Fundación Mutual Médica y la Fundación del ICOMEM  
han suscrito un convenio de colaboración para impulsar
actividades de formación.

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3928/Desde-la-Mesa-de-Atencion-Primaria-pone-de-manifiesto-su-preocupacion-por-la-mejora-de-la-gestion-relacionada-con-la-Incapacidad-Laboral-Transitoria-IT-
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3930/La-Fundacion-del-Ilustre-Colegio-Oficial-de-Medicos-de-Madrid-para-la-Educacion-y-Formacion-Sanitaria-y-la-Fundacion-Mutual-Medica-firman-un-convenio-de-colaboracion
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3923/El-presidente-del-ICOMEM-envia-al-Consejero-de-Sanidad-el-informe-elaborado-por-la-Asesoria-Juridica-del-colegio-sobre-la-Ley-de-medidas-urgentes-para-la-reduccion-de-la-temporalidad-en-el-empleo-publico
https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3929/Acuerdo-con-la-Clinica-Universidad-de-Navarra-para-cribado-de-cancer-de-pulmon


A C T U A L I D A D  I C O M E M

Ú L T I M A S  N O T I C I A S

El Dr. Martínez-Sellés considera que se ha dado un paso adelante para la estabilización de las
plantillas. “Hemos conseguido llegar a un acuerdo por el que la Consejería se compromete a
cuatro aspectos fundamentales para la estabilización presente y futura de las plantillas de
cuyo cumplimiento vamos a hacer un seguimiento continuado y minucioso”

Madrid, 5 de mayo de 2020
 
El presidente del ICOMEM, Manuel Martínez-Sellés, se ha reunido esta mañana con el Viceconsejero
de Asistencia Sanitaria y Salud Pública, Antonio Zapatero, la Directora de Recursos Humanos y
Relaciones Laborales del SERMAS, Raquel Sampedro y El Director General de Hospitales e
Infraestructuras, Fernando Prados. El órgano colegial madrileño ha estado representado, además
de su presidente, por el Dr. Javier Martín, vicesecretario de la institución colegial, Carlos Hernández,
jefe de la Asesoría Jurídica del Colegio, y Ia directora Gabinete, Isabel Durán.
 
En la reunión de más de hora y media, La Consejeria de Sanidad, se compromete a llevar a cabo el
proceso extraordinario de estabilización contemplado en la Ley vía 20/2021, por la modalidad de
concurso, y que el número de plazas convocadas, antes del 31 de mayo de 2022, sea el máximo
posible. Estas plazas suponen en torno a un tercio más de las actualmente convocadas; Además
han planteado la necesidad de encontrar una solución para las urgencias a la mayor brevedad por
la consideración especial que le merecen, así como la voluntad de un cambio del sistema selectivo
para el personal facultativo cuyas ofertas de empleo público se pudieran realizar bajo la modalidad
de concurso de méritos, de forma periódica, anual o bienalmente.
 
 
Tras la reunión el Dr. Martínez-Sellés considera que se ha dado un paso adelante para la
estabilización de las plantillas. “Hemos conseguido llegar a un acuerdo por el que la Consejería se
compromete a cuatro aspectos fundamentales para la estabilización presente y futura de las
plantillas de cuyo cumplimiento vamos a hacer un seguimiento continuado y minucioso”.
 

El presidente del ICOMEM y la Consejería de Sanidad de la Comunidad

de Madrid llegan a un compromiso para estabilizar las plantillas


presentes y futuras de la sanidad pública madrileña.





R E V I S T A  M A D R I D  M É D I C O

                              Nº158 MES ABRIL

Ahora solo en 
formato digital 

Ya puedes leer

este número a

través de este

enlace

MADRID MÉDICO 

 

 El nuevo número de la revista del ICOMEM, Madrid Médico, se hace eco del dispositivo de

emergencia establecido por el Colegio para ayudar a los refugiados.
 Se crea el Consejo de Presidentes, una iniciativa de la actual Junta Directiva para aglutinar las

sensibilidades de la profesión médica e incorporar la experiencia de los presidentes pasados y

futuros al quehacer del Colegio.
 Nace el Observatorio de Salud Mental para conocer mejor las necesidades de salud mental de

los médicos

Luisa González, Vicepresidenta del ICOMEM: “es emocionante ver la respuesta de nuestro Colegio

ante el drama de Ucrania. Estamos decididos a colaborar con todos los medios a nuestro alcance

para paliar en la medida de lo posible tanto dolor”.
 



El ICOMEM establece un


dispositivo de emergencia para

los refugiados




https://secure.webpublication.es/210352/1533524/#page=1


2ª Edición del CURSO ONLINE
20 Minutos para sobrevivir
en las Guardias 
Fecha de inicio 1 de junio de 2022
Duración 100 horas
Abierto el plazo de inscripciones 
El curso consta de 80 Sesiones
de 29 Especialidades diferentes
agrupadas en 10 Módulos.

Más información 



Taller: El Manejo de los Miedos.

Tratamiento de la Fobia a

Volar y a Viajar en la Era Covid.

Entrenamiento del Dr. Claudio

Pla Alem.

Fecha 21 de mayo de 2022
En horario de 10 a 13 horas
Formato: Presencial
Inscripciones gratuitas

Más información 

FORMACIÓN

Formación Médica Continuada 

Consulta la agenda con toda la información específica y detallada de Cursos y
Congresos que organizamos dentro de nuestro Programa de Formación
Médica Continuada, de especial interés para el colegiado.

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/317/Taller-El-Manejo-de-los-Miedos-Tratamiento-de-la-Fobia-a-Volar-y-a-Viajar-en-la-Era-Covid-Entrenamiento-del-Dr-Claudio-Pla-Alem-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/303/2-EDICION-Curso-Online-20-Minutos-para-sobrevivir-en-las-Guardias
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/303/2-EDICION-Curso-Online-20-Minutos-para-sobrevivir-en-las-Guardias
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/299/2-Foro-de-Lupus-Eritematoso-Sistemico-SOMIMACA-Dr-Juan-Alfredo-Lopez-Lopez
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/237/Taller-Practico-de-Cirugia-Menor-OCTUBRE-2021
https://www.icomem.es/seccion/afam#FORMACION-CONTINUADA


JORNADAS DE DEONTOLOGÍA

Formación Médica Continuada 

La mal denominada “violencia obstétrica”,
¿se produce verdaderamente en la práctica
clínica hoy?

El pasado día 27 de abril, la Comisión
Deontológica del ICOMEM, celebró la 2ª
jornada del Ciclo de Jornadas de Debate desde
la ética y la Deontología de la Profesión Médica
hoy, en esta ocasión el tema a tratar fue La
Mal Denominada “violencia obstétrica” que
reunió a 237 inscritos.

Inscríbete

Gran acogida entre los colegiados del ICOMEM de la

segunda jornada de Debate desde la Ética y la


Deontología de la Profesión Médica hoy



La tercera jornada, dentro de este clico de jornadas está prevista para el próximo 25 de mayo y en esta
ocasión se hablará sobre los Aspectos éticos y deontológicos de la asistencia telemática a los pacientes.

Ya esta abierto el plazo de inscripciones en este enlace: 

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/293/Jornadas-de-Debate-desde-la-Etica-y-Deontologia-de-la-Profesion-Medica-hoy
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/293/Jornadas-de-Debate-desde-la-Etica-y-Deontologia-de-la-Profesion-Medica-hoy


FORMACIÓN

Quieres ser el primero en estar informado de las
formaciones y cursos acreditados de AFAM

Suscríbete a nuestro boletín digital y

recibe toda las novedades en


formación continuada que te ofrece

el ICOMEM

puedes suscribirte aquí 

Formación Médica Continuada 

https://paininstituteofspain.com/suscripcion-curso/
https://www.icomem.es/seccion/afam#contacto
https://www.icomem.es/seccion/afam#contacto


https://www.icomem.es/seccion/madrid-medico


Revista Madrid Médico 159



Madrid sin tabaco





Manuel Martínez-Sellés, presidente del ICOMEM, considera que dedicar este número a la
campaña Madrid sin tabaco en apoyo del Día Mundial Sin Tabaco es un acto de responsabilidad
para concienciar de los riesgos para la salud de las personas, pero también el medio ambiente,
en sintonía con la OMS. 
“Las consecuencias ambientales del consumo de tabaco agregan una presión innecesaria sobre
los ya escasos recursos y los frágiles ecosistemas de nuestro planeta”, asegura en su carta el Dr.
Martínez-Sellés.

Madrid Médico, dedica su número de mayo a la campaña que lanza este mes para lograr un
Madrid sin tabaco. Además del presidente del ICOMEM, Manuel Martínez-Sellés, una decena de
médicos expertos en tabaquismo se adentran en los avances logrados y retos pendientes, los
peligros de los cigarrillos electrónicos o la mayor incidencia en mujeres jóvenes, entre otras
muchas cuestiones. La revista dedica también un reportaje a la cuenta atrás para estabilizar las
plantillas de la sanidad pública madrileña y una entrevista muy personal al Dr. Jaime Abascal,
médico del Real Madrid.

Madrid Médico, dedica su número de mayo a la campaña que lanza este mes para logra un Madrid
sin tabaco. El presidente del ICOMEM, Manuel Martínez-Sellés, explica en su carta su intención de
que Madrid siga los pasos de Milán donde a partir de 2025 la prohibición de fumar, que ya está en
vigor en algunos parques y espacios públicos, se extenderá a todas las plazas y calles incluidas.  

El Dr. Martínez-Sellés considera que dedicar este número a la campaña Madrid sin tabaco en apoyo
del Día Mundial Sin Tabaco es un acto de responsabilidad para concienciar de los riesgos para la
salud de las personas, pero también el medio ambiente, en sintonía con la OMS. “Las
consecuencias ambientales del consumo de tabaco agregan una presión innecesaria sobre los ya
escasos recursos y los frágiles ecosistemas de nuestro planeta”, asegura en su carta el Dr. Martínez-
Sellés.

Una decena de médicos expertos en tabaquismo se adentran en los avances logrados y retos
pendientes, los peligros de los cigarrillos electrónicos o la mayor incidencia en mujeres jóvenes,
entre otras muchas cuestiones.   

La revista dedica también un reportaje a la cuenta atrás para estabilizar las plantillas de la sanidad
pública madrileña y una entrevista muy personal al Dr. Jaime Abascal, médico del Real Madrid en la
que asegura que se siente muy afortunado y que admira el talento, pero no lo envidia. 

Puedes acceder a 'Madrid Médico de diferentes maneras, todas gratuitas. 



Descargándote la app a través de:



https://www.entradasinaem.es/ficha-espectaculo/6/1049/paganini-ensemble-viena







desde el 22 de marzo al

día 19 de mayo a través
de la dirección de correo


electrónico

vocalias2@icomem.es

PREMIOS

 Cuatro mejores Médicos

Internos Residentes de


2022

Presentación

BASES  CONVOCATORIA

https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_3606.1647610284.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_3606.1647610284.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_3606.1647610284.pdf
https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_3606.1647610284.pdf


Hola, compañer@

Enhorabuena por tu plaza, por la que tanto has luchado durante los años de estudio en la

carrera. Has estudiado duro y por fin empiezas a recoger los frutos.  Vas a ver como todo merece

la pena. ¡Por fin la plaza que tanto deseabas es tuya!

Desde la Mesa de Médicos de Formación del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

(ICOMEM) en representación de todos los colegiados y en especial del presidente Manuel

Martinez Sellés, nos alegra darte la bienvenida al colegio. 

Por aquello que  las noticias, y los abrazos se dan mejor en persona, queremos invitarte al acto

de bienvenida para residentes el día 9 de junio a las 16:00 h en la   Aula Gregorio Marañón del

ICOMEM C. de Sta. Isabel, 51, 28012 Madrid. En dicho acto además de la bienvenida a todos

vosotros también se hará entrega de los premios al mejor residente.  Os invitamos a empaparos

de todo su conocimiento y  quizás pronto seáis vosotros los que los recojáis. 

Por delante tienes unos años muy bonitos en los que vas a formarte y enamorarte de tu

especialidad.  Vivirás  momentos tanto buenos como  malos en los que queremos que sepas que

estamos a tu lado.  Hemos creado el buzón del colegio para los médicos residentes 

voc.enformacion@icomem.es.  Es el lugar perfecto para encontrar ayuda en ciertas situaciones

en las que podéis encontrarnos durante vuestra residencia, donde recibir información de  cursos,

talleres u otras actividades que puedan seros útiles durante la formación. No lo dudes tenemos

ganas de leeros y encantados de recibir cualquier otra idea que se os cruce por la cabeza.

Espero encuentres en este buzón una forma sencilla de acercarte a Tu Colegio. ¡Recuerda,  somos

residentes ayudando a residentes, y eso nos encanta!

Un fuertísimo abrazo y enhorabuena una vez más por tu plaza. 

Santiago Cotobal Rodeles.
R2 Geriatría Hospital Universitario Severo Ochoa.
Secretario de la mesa de residentes del Ilustre Colegio de Médicos de Madrid.

Acto de bienvenida a los Residentes
9 de junio 

a las 16,00 horas 

Te esperamos



 REBAJA 
en la cuotas 
Para Residentes 

8%
 CUOTAS + BAJAS

20%



La solicitud (no existe un modelo oficial específico) con toda la documentación
requerida para participar se deberá presentar del 25 de marzo al 30 de abril del 2022.

La presentación se hará exclusivamente mediante correo-e a la dirección
vocalias2@icomem.es, indicando en el asunto “Becas MIR”.




La rotación propuesta deberá realizarse entre el 1 de enero y el 31 de diciembre del 2022

La concesión de las becas se resolverá, a propuesta de la Vocalía de Médicos en
Formación, por la Junta Directiva del ICOMEM, durante la primera quincena de mayo de
2020,

Se hará entrega del 100 % de la beca, tras la presentación de un certificado de haber
realizado la rotación
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ENLACE BASES 

VOCALIAS 2@ICOMEM.ES

https://www.icomem.es/adjuntos/adjunto_3621.1648215290.pdf


La Fundación del Ilustre Colegio de Médicos de Madrid,

convoca la nueva edición del premio Doctor Vicente


Pozuelo Escudero a las iniciativas en humanización de

la medicina

El Patronato de la Fundación ICOMEM para la educación y formación sanitaria, presenta la
nueva convocatoria de estos premios que como en ocasiones anteriores tienen como objetivo
fomentar y reconocer a aquellas iniciativas que pongan en valor la humanización del ejercicio
de la medicina.
 
Los proyectos deben de estar dirigidos al ejercicio de la medicina, tienen que ser viables, éticos
y beneficiosos para los pacientes. Todos los médicos colegiados en Madrid, pueden presentar
sus proyectos para optar al a este premio, sin limitaciones alguna de especialidad, edad y lugar
de trabajo dentro de la Comunidad de Madrid.
 
Hasta el próximo 30 de junio de 2022, estará abierto el plazo de presentaciones de
propuestas, una vez seleccionados los mejores trabajos por el jurado se entregará un premio
de 5.000 €, a repartir entre los mejores trabajos seleccionados y se hará entrega de un diploma
acreditativo a todos los autores, coautores o directores del proyecto propuesto.
 
La bases y requisitos específicos de la convocatoria están disponibles en el siguiente enlace: 








https://www.fundacionicomem.org/convocatoria2021/


¿Quieres volver a ver las conferencias organizadas por ICOMEM

INTERNACIONAL?

Para saber lo que se mueve en

formación y empleo médico


internacional

EEUU N. ZELANDA 

INSCRIPCIONES

HOLANDA

EMIRATOS 
ÁRABES

AUSTRALIA

CANADÁ SUECIA 

https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=156234236
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=152842713
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=161740540
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=162648059
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=164377338
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=156234236
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=152842713
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=152842713
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/276/ICOMEM-Internacional
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=161740540
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=162648059
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=162648059
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=162648059
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=164377338
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=168590403
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=169870475
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=161740540
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=161740540
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=164377338
https://suite.icareus.com/web/icomem/player/embed/vod?assetId=164377338
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/276/ICOMEM-Internacional


En defensa de los 
Médicos de Ejercicio Libre 

AHORA JUNTOS 

Noticia 
del acuerdo

https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3856/El-Colegio-de-Medicos-de-Madrid-y-UNIPROMEL-se-unen-para-defender-los-intereses-de-los-medicos-de-ejercicio-libre


Nueva convocatoria



Promociones especiales para el colegiado médico de Madrid

PROM Med

¿Has aplicado algunos de nuestros descuentos?
Déjanos tus comentarios en promomed@icomem.es

Escanea los cógidos QR
 para descubrir las ofertas 

Accede a la 
sección web  

#ICOMEMPromoMed

https://www.icomem.es/promociones






P R E C O L E G I A C I Ó N 

O N L I N E







Aunque no tengas adjudicada

tu plaza MIR, pero  piensas que

te vas a quedar en MADRID, ya


puedes inscribirte desde el

Colegio. Te actualizaremos los


datos de residencia

ACCEDE A TU INSCRIPCIÓN

https://www.icomem.es/ventanilla-unica/colegiacion-online


SOSUcrania@icomem.es 



 Se ha creado una Plataforma de telemedicina SAVIA.outline.es, con el patrocinio de MAFRE y el

ICOMEM, que será atendida por colegiados ucranianos de lunes a viernes en horario de mañanas.

Desde la Vocalía de Cooperación Internacional se ha diseñado un plan logístico coordinado por tres
personas, que han sido contratadas durante la campaña para coordinar todas las acciones que se

realicen por el Consulado Ucraniano, ONG Ucranianas y la Comunidad de Madrid.






Damos los primeros pasos

Noticia

 Dispositivo de emergencia 
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https://www.icomem.es/comunicacion/noticias/3906/ICOMEM-y-MAPFRE-ofrecen-servicios-medicos-gratuitos-a-refugiados-ucranianos-en-Espana-a-traves-de-Savia




¿Buscas

trabajo?

Ofertas de empleo
La Vocalía de Empleo del ICOMEM informará cada semana a través de este boletín

de las ofertas de empleo destacadas para los médicos de Madrid.

 CAMPAÑA DE
 ACTUALIZACIÓN  DATOS

Accede a tu zona privada del

ICOMEM 
para ver todas las ofertas

CSIS – MEDICINA DEL TRABAJO
Convocatoria de plazas de Médicos Especialistas en Medicina del Trabajo del CSIC (plazas 28 y

29 –M3- MEDICINA ESPECIALIZADA)

Plaza de Administrativo para dicho servicio médico especializado (plaza 76-M1-

DOCUMENTACION Y ADMINISTRACION SANITARIAS). 
El plazo se prorroga hasta el 9 de mayo (fecha límite 09/05/22)

2 Médicos para el Centro de Recepción, Atención de Emergencia y Derivación de Pozuelo.
Población: Madrid
Provincia: Madrid
Tipo de contrato: Indefinido
Remuneración orientativa: aproximadamente 4000€/mes brutos
Horario: flexible
Requisitos del puesto:Pediatra vía MIR o médico de familia vía MIR dedicado a la Pediatría.

Imprescindible dominio de inglés y tener coche o moto.

Médico Aparato Digestivo 
Nombre de la empresa: CENTRO MEDICO GAVA
E-mail de la empresa: subdireccion@centromedicogava.com
Población: NAVALCARNERO
Provincia: Madrid
Persona de contacto de la empresa: Marina
Teléfono de la empresa: 918114811
Actividad de la empresa: MÉDICO
Tipo de contrato: SEGUN COVENIO
Remuneración orientativa: SEGUN COVENIO
Horario: 16 A 20H
Requisitos del puesto:CENTRO MEDICO GAVA UBICADO EN NAVALCARNERO ESTA

BUSCANDO MEDICO DIGESTIVO PARA PASAR CONSULTA POR LA TARDE
HORARIO A CONCRETAR

https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
https://www.icomem.es/ofertas-empleo/pag/4
https://www.boe.es/boe/dias/2022/04/01/pdfs/BOE-A-2022-5171.pdf
mailto:subdireccion@centromedicogava.com


#MadridSinTabaco

Campaña de

sensibilización y


concienciación  sobre

los riesgos que entraña


el hábito tabáquico



Te esperamos en el
próximo número

T E N D E N C I A S  E N  L Í N E A

www.icomem.es

@icomemIlustre Colegio Oficial de
Médicos de Madrid (ICOMEM)




@icomem.es @Icomem_Oficial@icomem

Departamento de comunicación ICOMEM
C/ Santa Isabel, 51 Madrid  
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Google Business

https://www.icomem.es/
https://www.facebook.com/ICOMEM/
https://www.linkedin.com/company/9389342/admin/
https://www.instagram.com/icomem.es/
https://twitter.com/Icomem_Oficial
https://www.bing.com/videos/search?q=you+tube+icomem&qpvt=you+tube+icomem&FORM=VDRE

